Lazenska mista (prirodni 1é¢ebné lazné¢)

na uzemi byvalého Sovétského svazu

Clanek Ekateriny Davydovové ,,Lazefiské mésto Jessentuky“ vychazi jako prvni ze zamyslené série
turisticko-poznavacich ptispévki na webovych strankach Vysoké Skoly hotelové v Praze 8. Autory
jsou studenti 1. ro¢niku magisterského studijniho programu. Clanky vznikaji pod vedenim Mgr.
K. Kulicha z Katedry jazyki VSH jako projekt kolektivni tviiréi ¢innosti v ramei vyuky &eského

jazyka pro cizince.

Lazenské mésto Jessentuky

Mésto Jessentuky ' je soudasti skupiny lazefiskych mist sdruZenych pod nazvem
Kavkazské mineralni vody. Patfi sem rovnéz lazenska mésta Pjatigorsk, Kislovodsk a
Zeleznogorsk. Dana oblast je proslula po celém Rusku a daleko za jeho hranicemi nejen svymi
mineralnimi vodami, ale i krasou zdejsi krajiny. Jessentuky ptedstavuji moderni, neobycejné
krasné a rozvinuté mésto, které je idealnim mistem jak pro fyzickou, tak 1 pro duSevni regeneraci.
Nachézeji se v jizni ¢asti Stavropolského kraje na pati severniho Kavkazu, v pdsmu piiznivém pro

vznik mineralnich vod.

Historie mésta zaCala v roce 1798 v udoli feky Podkumok. Mineralni prameny
v Jessentukach poprvé prozkoumal moskevsky lékai F. P. Gaaz v roce 1810 a zjistil, Ze
nalezené vody patii mezi nejlep$i v Evropé. Nicméné podrobnd chemické analyza vod nebyla
provedena a Gaaz mylné predpokladal, Ze maji podobné slozeni jako lécebné vody v Pjatigorsku.
V roce 1823 profesor Lékaisko-chirurgické akademie v Petrohradu A. P. N¢ljubin pfijel na misto
nalezenych mineralnich prament a popsal vlastnosti téchto siro-alkalickych vod. Ale i poté veskera
lazeniska 1é¢ba byla zalozena predeviim na vnéj§im pouziti mineralnich vod. Uéinnost pitné 1é¢by
nebyla dosud znama. V poloviné 19. stoleti se ruskd vlada rozhodla dikladné prozkoumat

we

jessentucké vody. Zanedlouho se objevila mimoradna ucinnost vnitiniho pouziti zdejSich

'V souvislosti s publikaci ¢lanku byl v ramci vyuky CeStiny feSen jazykovy problém morfologického a pravopisného
zafazeni toponyma ,,Eccenmyxu® v ¢esting. V rustin€é jde o pomnozné tvrdé maskulinum, které se sklofiuje (srov.
Nacionalnyj korpus russkogo jazyka). Po dikladném prizkumu vSech padovych tvarG jména Jessentuki/Jessentuky a
jména moskevského stadionu Luzniky/Luzniki v Ceském narodnim korpusu (SYN verze 7) jsme dospéli k opravnénosti
Ceské adaptace maskulina Jessentuky podle ekvivalentu Jeseniky (podrobnéji viz Kulich, Bartosova, 2019).



mineralnich vod schopnych vylécit Fadu chorob. Pro tyto ucely byl vytvotren projekt na vystavbu

pitnych galerii a také i lazefiského parku (srov. Sumov, Andrejev, 2008).

V soucasnosti se lze setkat se dvéma nejvyznamnéjSimi prameny vyveérajicimi v lazeniském
misté Jessentuky, zdrojem Ne 4 a zdrojem Ne 17. Jedna se o studené (10—11°C) prirodni sodné a
siro-alkalické minerdlni vody, které se pouZivaji k 1é¢bé onemocnéni traviciho ustroji,
endokrinniho systému a k prevenci exacerbaci dalSich chronickych onemocnéni, jakymi jsou
napriklad cukrovka, obezita, chronicka pankreatitida apod. Hlavnim rozdilem mezi zdrojem Ne
4 a zdrojem Ne 17 je stupeit mineralizace vody: Ne 17 ma vyssi stupen mineralizace nez Ne 4 (viz
Moj Doktor. Jessentuki 17 i 4, ¢em otliajutsja, ©2019). V Jesentukach slouzi lé¢ebnym uceliim
zhruba 20 pramentl, vétSinou studenych, ale jsou zde i termalni zdroje. Nékteré jsou staceny do 1ahvi,
napf. Jessentuky Ne 4 je znama také jako stolni voda. Bohaté jsou vyuzivany rovnéz peloidy, napf.

1é¢ivé bahno z unikétniho jezera ,,Tambukan®.

Ptitazlivost mésta Jessentuky je odiivodnéna nejenom mimoradnymi [éCebnymi vlastnostmi
zdejsich minerdlnich vod, ale také historickou architekturou z obdobi 19. a pocatku 20. stoleti,
v posledni dob& i vyznamnymi modernimi realizacemi. Jednou z nejstarSich architektonickych
pamatek Jessentukil je dievény kostel sv. MikulaSe postaveny v roce 1820. Mezi hlavni zajimavosti
mésta patii ,,Lazeiisky park®. Je prosluly nejen svymi mineralnimi prameny, ale i svou
urbanistickou koncepci. Stoji zde mnoho pozoruhodnych staveb, jeZ urcuji lazensky charakter
mista, napr. pitné galerie, Nikolajevské koupele (Lazné Nikolaje I1.), Nakupni galerie, besidky
a pavilony, nap¥. besidka Oreanda ad. Architektonicky skvost piredstavuje neoanticka budova
Bahennich lazni N. A. Semasko z roku 1915 (piiv. Alexejevské bahenni lazné), ktera stylové
pripomina dila slovinského architekta Ple¢nika. Milovnici historie oceni Muzeum V. L
Razumovského umisténé v chirurgové byvalé letni vile anebo Jessentucké historické a vlastivédné
muzeum V. P. Spakovského s vystavou vénovanou hrdinstvi krajanii na bojovych liniich a lékaiiim,
ktefi zachranovali zivot ranénych vojakt. Fotografie, které jsou dostupné na fadé¢ webovych stranek,
vypovidaji o prekrasné krajin¢ kavkazského podhiifi v sousedstvi Jessentuki. Vzhledem k tomu, ze
ve mé&sté nejsou zadné podniky, které by mohly znecistovat vzduch svymi odpady, predstavuji
Jessentuky z ekologického hlediska pomérné €isté mésto. A presto maji své ekologické problémy.
Z nékterych hornin v okoli vychdzi nezadouci radiace. Sprava mésta dosud nevyfeSila oSetfeni

odpadnich vod a problém nelegalnich skladek v okoli.

Na Oficialnich webovych strankiach mésta Jessentuky (Oficial'nyj sajt administracii g.

Jessentuki i Dumy goroda Jessentuki, ©2019) je mnoZstvi nejriznéjsich spolehlivych informaci



o mésté. Tykaji se historie, kultury, jednotlivych sanatorii, ubytovani, stravovani, zéabavy,
ekonomiky, cestovniho ruchu apod. Na uvedenych internetovych strankach je mozné také najit
informace o dopravni dostupnosti Jessentukl. Do oblasti Kavkazskych mineralnich vod se 1ze dostat
leteckou dopravou (do mésta Minéral'nye Vody), do Jessentukii pak piiméstskym vlakem
»Minéralnye Vody — Kislovodsk* se ¢tyficetiminutovym intervalem. Existuji pfima vlakova spojeni
,,Rostov — Kislovodsk®, ,,Moskva — Kislovodsk®, ,,Samara — Kislovodsk* atd. V nadrazni budové se
nachazi Turistické centrum Jessentuky, které od roku 2008 pomah4a navstévnikiim s orientaci
ve mésté a poskytuje potiebné informace. Kromé toho, specialisté centra mohou zarezervovat
pokoj v jakémkoliv lazeriském domé a objednat transfer od nadraZi do mista ubytovani hosta
absolutné zdarma. V Jessentukdch se nikdo nebude nudit. Nabidka volnocasovych aktivit je
dostate¢n€ rozmanita a uspokoji potieby milovnikt jak klidného, tak i aktivniho odpocinku. Existuje
zde moznost ptijceni kol, napf. v sanatoriu ,,Istok* uvedeném nize. Kromé jiz zminénych ptirodnich a
kulturnich pamatek jsou ve mésté obchodni centra, divadla, kina a dokonce 1 no¢ni kluby. V regionu
piisobi Severokavkazska statni filharmonie, které patfi mj. i jessentucka Koncertni siii F. 1. Saljapina.
V Léazenském parku se nachazi Divadlo Park, jez slouzi jako banketni sifi pro velké mnozstvi
slavnostnich akei. V Jessentukach je mnozstvi lazenskych domt poskytujicich ubytovaci a stravovaci
sluzby pro navstévniky mésta. Existuji sanatoria s dlouholetou historii, napt. sanatorium ,,Metallurg®,
ale 1 zcela moderni domy, jako napf. sanatorium ,,Dolina Narzanov* a sanatorium ,,Isto¢nik*, které
bylo otevieno vroce 2016. Stravovani hostll je uskute¢iiovano zpravidla pfimo v ubytovacich
zafizenich. Ve mésté jsou také restaurace, nabizejici pokrmy kavkazské, ruské, italské, asijské a

dalSich kuchyni.

Jako priklad lazefiského domu, ktery poskytuje ustavni pobyty, 1ze uvést sanatorium
»Istok“. Historicka budova z roku 1903 byla modernizovana a rozSiiena v letech 2001 a 2010.
Svym hostiim nabizi jedenact lé¢ebnych programii (,,Antistres“, ,,Detoxikace®, ., Zenské
zdravi®, ,MuzZské zdravi“ atd.) a také aktivni a klidny odpocinek, plavani v bazénu, SPA
procedury a vylety do okoli. Ceny za ubytovani v modernich pokojich typa Standard, Standard
Superior, Junior Suite, De Luxe a Suite se pohybuji v piepoc¢tu na koruny mezi 1400 K¢ a 2400 K¢
za pokoj a noc. Ceny lécebnych programil jsou v rozmezi od 1400 K¢ do 3500 K¢ za den v zavislosti
na naro¢nosti samotného programu. Sanatorium provozuje vlastni restauraci. Vytiibené pokrmy 4 la
dietnich jidel. ZlepSuji stav klize, zmirfiuji alergie a posiluji imunitu. Klientelu sanatoria ,,Istok* tvori
nejenom starsi lidé s chronickymi onemocnénimi, ale i mladez, ktera chce zlepsit svilij zdravotni stav

a travit vice Casu se svou rodinou (viz Oficial'nyj sajt sanatorija "Istok", ©2019).
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uvedeném sanatoriu hosté pochazeji ze stiednich a vysSich socialnich vrstev, ale existuji cenové
piistupngjsi alternativy lazenskych pobytil, napt. sanatorium ,,Niva“ s cenami za jednu ubytovaci
jednotku za den v pfepoc¢tu na koruny od 900 K¢ do 1600 K¢ nebo sanatorium ,,Viktorija“, jehoz
ceny jsou v rozmezi 800 K¢ az 1500 K¢ za jednotku za den. V cené€ je v obou piipadech zahrnuta
lazeniska péce. Primérné ceny vecete pro dvé osoby v méstskych restauracich se pohybuji v piepoctu

mezi 300 a 900 K¢&.

Lazenské mésto Jessentuky se stalo pro mnohé navstévniky druhym domovem, zaroven
ale existuji i lidé, ktefi doposud neslySeli o0 tomto mésté na jihu Ruska. Jde o misto, které si

ziskava vérnost stalych navS§tévniku diky mimoradnému kulturnimu i pfirodnimu bohatstvi.

Ekaterina Davydova (studentka 1. roéniku magisterského studijniho programu VSH, specializace

Management hotelnictvi a lazenistvi)
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