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Studentsky zivot

Editorial

Vazeni a mili ¢tenafi,

pravé se vam dostalo do
rukou 19. vydani studentského
¢asopisu Kredit, které se jiz
tradi¢né zabyva mezindrod-
ni védeckou konferenci VSH,
na niz jsme vyzpovidali hned
nékolik velmi zajimavych lidi.
Polozili jsme jim otdzky tykajici
se jak dlouhodobych probléma,
tak aktualniho déni, které je
tematicky provazano s vyukou
na VSH, a nékteré odpovédi nas
vazné prekvapily.

Na dalsich strankach ¢aso-
pisu naleznete nékolik ¢lankd
a reportazi o akcich, které
nasi studenti pisici pro Kre-
dit navstivili. A je jen na vas,
zda to budete brat jako kratké
ohlednuti do minulosti nebo
inspiraci, kam ptisti rok vyrazit.
Jé jsem pro vés shrnula akci
Teniskology 2015, Nick Prjachin
vés zavede na Signal Festival
a Vendy Bfezinova vim pte-
vypravi, jak si uzila Svétovou
vystavu EXPO 2015 v Mil4né.

Aneta Miklikova pro vas
napsala ¢lanek, po jehoZ pte-
¢teni urdité pocitite vanocni
atmosféru a dostanete chut na
svatené vino i trdelnik.

Za cely tym, ktery se na
piipravé tohoto vydani ¢asopisu
Kredit podilel, vim vSem pteji
hezké chvilky u ¢teni tohoto
¢isla, krasné svatky vano¢ni
a hlavné klidné zkouskové
obdobi, které snad vsichni hravé
zvladneme.

Karolina Jandaéovd,
séfredaktorka

KREDIT

Upravy ve studiu
v akademickém roce

2015/2016

Kazdy akademicky rok prinasi
rizné zmény ve studiu na
Vysoké skole hotelové v Praze.
V letosnim roce jsou vsak tyto
zmény ponékud vyraznéjsi, nez
v minulych létech. Divodem je
skuteénost, ze od 1.zari 2015
vstoupily v platnost wpravy
Studijniho a zkusebniho ¥adu
VSH registrované u Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Po nékolika létech se tak
v nékterych bodech 2zmeénila
zakladni norma, ktera upravuje
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kazdodenni Zivot skoly.

Pravdépodobné nejvyznamné;jsi
zménou proti pfede§lé podobé Stu-
dijniho a zkugebniho fadu je skuteé-
nost, ze rektor VSH muze studento-
vi povolit sloZeni stitni zivére¢né
zkousky i v nejbliz§im terminu po
uplynuti maximalni délky studia.
Podminkou je sloZeni v$ech zkousek
a zapoc¢tl do uplynuti maximalni dél-
ky studia. Touto zménou se otevira
moznost dokon¢eni studia i tém stu-
dentim, kterym by jinak muselo byt
studium ukonéeno. Samotnad maxi-
malni délka studia se ptitom neméni
- v bakalafském stupni studia ztsta-
va deset semestrl a v magisterském
stupni osm semestra.

Dal$i vyznamna uprava se tyka
udélovani zadpoltl. Zapoctové testy
je nyni mozné opakovat nejvyse dva-
krat, pokud neni v metodickém listu
pfedmétu stanoveno jinak. Upravy
Studijnitho a zku$ebniho tadu vsak
vychazeji vstiic také studentm, kte-
ti vyjizdéji do zahrani¢i na studijni
pobyt. V semestru, ve kterém student
absolvoval studijni pobyt v zahrani¢i
v ramci programu ERASMUS, neni
pro udéleni zapoctu vyzadovana udast
na cvi¢enich. Zapocet v tomto ptripadé
zapi$e prorektor pro studium. Tento
piipad se tyka situace, kdy student
nemuze v ramci studijnitho pobytu
splnit nékterou z klicovych zkougek
a bude ji sklddat po ndvratu na nasi
gkole.

Zmény se dotkly také prubéhu
zkousek. Student muze byt zkougen
a klasifikovan pouze v p¥ipadé, ma-li
pro ptisluiny semestr studijni pred-
mét ¥adné zapsan v indexu a ma p¥i-
slusnou referentkou studijniho oddé-
leni potvrzen také zipis do semestru.
Pokud jde o zkousku z predméti
vyucovanych v minulych semestrech,
musi student prokazat, ze v dobé
zkougky je studentem VSH a je zapsan
v sou¢asném probihajicim semestru.

Dalsi zména postihuje opétovné
zapisovani predmétd. Pokud student
neuspésné vycerpa vSechny terminy
pro zkousku daného studijniho pred-
métu, ma pravo si studijni pfedmét
znovu zapsat. V tomto ptipadé je
ale povinen znovu absolvovat vyuku
pfedmétu v plném rozsahu véetné zis-
kéni zapoctu za cviceni (tj. absolvovat
cviceni a vSechny studijni povinnosti
nutné k ziskdni zdpoétu — semindrni
préce, testy, referaty apod.).

Prestiz zkousky a jeji vaznost by
mélo pozvednout ustanoveni, podle
kterého je student povinen se ke
zkousce dostavit v odpovidajicim
odévu. Snad to ptispéje k odstrané-
ni zazitého negvaru, kdy se u zkou-
ek objevuji jedinci oble¢eni vice nez
neformalné. Stejné ustanoveni je
vztazeno i ke stitnim zavére¢nym
zkougkam, kde je adekvétni odév jesté
vyznamné&jsi.

Novinkou ve Studijnim a zku$eb-
nim ¥adu pak je odstavec, ktery #ik4,
ze v oduvodnénych ptipadech muze
student pozidat o rozloZeni vyuky
pfislusného semestru do vice semest-
ri. Pfi rozkladu vyuky nesmi délka
studia presdhnout maximdlni délku
studia. Podminkou rozloZeni vyuky
je zapsani ¢isti predmétd studijniho
planu v kazdém nasledujicim semest-
ru vyuky. Tato moZnost je vyuZivina
napiiklad pti dostudovani po dosaze-
ni standardni doby studia ¢i u zahra-
ni¢nich studentt v prvnim ro¢niku
studia.

Pro studenty, ktefi neslozi pte-
depsané kli¢cové zkousky v prabéhu

daného ro¢niku studia a jsou do zim-
niho semestru nésledujiciho ro¢niku
zapsani podmine¢né, je zavedena
moznost prodlouzeni terminu slo-
zeni klicové zkougky. Prodlouzeny
termin stanovi prorektor pro studi-
um. Pokud student klicové zkousky
neslozi ani v prodlouzeném terminu,
bude mu studium ukonéeno.

Upraveno je také uznavani zkou-
Sek ziskanych v ramci studijnich
pobytu v zahrani¢i. Predméty zis-
kané v ramci programu ERASMUS
budou do IS VSH zapsiny pod
nazvem z hostitelské skoly, s prislus-
nym poctem kreditd a zndmkou.

Posledni vyznamnou zménou je
moznost, ze v odivodnénych pfipa-
dech muzZe student pozidat rektora
o moznost slozit stitni zivére¢né
zkougky ¢&i nékterou z jejich ¢isti po
lhiaté jednoho roku od sloZeni posled-
ni studijni povinnosti.

Vedeni gkoly véti, ze dpravy Stu-
dijniho a zkugebniho #¥4du pomohou
studentim, ale i pedagogim lépe
zvladat nestandardni situace ve stu-
diu a ptispéji tak ke kvalité studia na
Vysoké skole hotelové.

Ale tpravy Studijniho a zkuseb-
niho ¥adu a z nich vyplyvajici zmény
v zivoté skoly nejsou jediné, které
v letodnim akademickém roce vstou-
pi v platnost. V téchto dnech probi-
haji jednédni o nové podobé statnich
zavéretnych zkousek. Duvodem
zmén v této oblasti je mimo jiné
skute¢nost, Ze u vétsiny studijnich
obort postoupili do poslednich
ro¢niktt studenti, ktefi absolvovali
studium podle nové akreditova-
nych studijnich plant. Cilem tedy
je uvést obsah statnich zavére¢nych
zkousek do souladu nejen s akre-
dita¢nimi spisy, ale zejména s real-
nym obsahem vyuky v jednotlivych
pfedmétech studia kazdého oboru.
Nové okruhy ke statnim zavére¢nym
zkouskam budou vydany v poloviné
Unora 2016.

PhDr. Jan Mdce, Ph.D.,
prorektor pro studium
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Zména vlastnické struktury VSH
a PSHS ke dni 3. 11. 2015

Obchodni spole¢nost Ing. Juraje Tin-
ky ptevzala 100% obchodni podil ve
spole¢nostech Vysoka $kola hotelova
v Praze 8, spol. s r.0. a Prvni soukroma
hotelova skola, spol. s r.o. K ptevodu
obchodnich podilt doslo po vzdjemné
dohodé dot¢enych subjektd. Novym
vlastnikem obou 8kol je pravnicka
osoba L-BILG s.r.o., jejimz jedinym
jednatelem je Ing. Juraj Tinka.
Snahou nového majitele je zacho-
vat v maximdlni mite kontinuitu pro-
cest a rozvoje stredni i vysoké skoly.
Byvaly jednatel doc. Ing. Miroslav
Certik, CSc. bude i nadale ptisobit na
akademické ptidé v pozici konzultanta
a garanta studijnich obort Hotelnictvi
a Management hotelnictvi a lazeristvi.
Ing. Juraj Tinka,
jednatel Vysoké skoly hotelové
v Praze 8, spol. sr.o.

. o
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Promoce a imatrikulace

V hotelu Ambassador v Praze v nad-
herném Kongresovém sile ve sty-
Iu ,Art Nouveau“ se koncem fijna
a v listopadu uZ tradi¢né uskute¢nila
promoce absolventl Vysoké skoly

hotelové a také imatrikulace novych
posluchaca. Zaroveni v pruabéhu sou-
sttedéni vyuky kombinovaného stu-
dia probéhly ve ¢tvrtek 12. listopadu
2015 v malé aule VSH slavnostni ima-

trikulace studentt 1. ro¢niku kombi-
novaného bakala#ského studia obort
Hotelnictvi, Management destinace
cestovniho ruchu a Marketingové
komunikace ve sluzbach.

Nové studenty vitime na akade-
mické pudé a prejeme hodné uspécht
ve studiu!

)
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7. mezinarodni vedecka
konference na Vysoke
skole hotelové

ANKETA
Michal Kohl

Dne 21. 10. 2015 probéhla na
Vysoké skole hotelové v Praze
7. mezinarodni védecka
konference Hotelnictvi, turismus,
vzdélavani. Setkali jsme se zde
s mnoha vyznamnymi osobnostmi
z oboru hotelnictvi, gastronomie
a cestovniho ruchu. Rada ti¢astnikia
této konference nam laskavé
poskytla své nazory do ankety,
kterou jsme p¥ipravili. Odpovidali
nam na nasledujici otazky:

1. Jaky je Vas mnazor
elektronickou evidenci trzeb?
2. Co soudite o zdkazu koufeni
v restauracich?

3. Co Vas nejvice oslovilo na
dnesni konferenci?

4. Na co by se mél klast vétsi diraz
pP¥i propagaci nasi Vysoké skoly
hotelové?

na

Doc. PhDr. JITKA VYSEKALOVA,
Ph.D., prezidentka Ceské
marketingové spolec¢nosti

1. K odpovédi pottebuji odpovéd
na nékolik otazek. Kolik to vse bude
stat a jaky je redlny odhad pf#inosu
EET? O tom, Ze existuje $eda eko-
nomika, neni pochyb, ale jsou malé
provozovny a Zivnostnici ti hlavni
kudy penize utikaji? (viz tunel Blan-
ka, Open Card atd., atd.). Ale nékde se
zalit musi, takZe restaurace jsou mys-
lim ,,na misté“.

2. Zcela sobecky bych kouteni
zakazala, protoze obtéZuje nekutdky

s Ny

Crectfourism.

Regata Cechy

nebo velice striktné omezila moznosti
kouteni tam, kde to obtéZuje ostatni.
Myslim, Ze zanik vétdiny restauraci
proto nehrozi.

3. BohuZel nemohu odpovédét,
zulastnila jsem se jen marketingo-
vé sekce. A ta by si dle mého ndzoru
i v sektoru HOREKA zaslouzila vice
pozornosti.

4. Na to, co plati pro kazdou komu-
nikaci. Sdélit, pokud moZno zajimavé
a srozumitelné, co skola studenttim
a absolventim dokaze ptinést, co
mohou ocekavat, ale i to co je na nich,
co pro to musi udélat, aby se zadouci
vysledky dostavily.

PhDr. NORA DOLANSKA, MBA,
reditelka Prazské informacni
sluzby - Prague City Tourism

1. Ji s ni souhlasim a dokonce
si myslim, Ze to je jeden z dobrych
néstroji, jak naucit nas narod, Ze pra-
vidla se dodrzuji a dané se plati. Co
je opét nase &ilené ,cechickovstvi®
jsou ony vyjimky — nejdtiv pijde na
poréazku cestovni ruch a daldi az za dva
roky? Tomu nerozumim a jsem pro
naprosto striktni a jednotna pravidla.
Jediné tak to miZze fungovat.

2. Jsem smiflivy nekutdk, ale opét
nechdpu, kdyz dokazaly zemé jako
Francie nebo Itilie koufeni omezit
a nic se jim nestalo, pro¢ jsou nds
porad tak polovi¢atd rozhodovani.
Pocet hostil se v restauracich nesni-
Zuje a myslim, Ze i venkovské hospo-
dy, kdyz si udélaji koutek pied hos-
podou a tam si zakouti, tak si na to
zvyknou.

3. Velmi se mi libila vSechna tti
avodni vystoupeni, at jiZ pani ndmést-
kyné MMR Klary Dostalové, feditel-
ky agentury CzechTourism Moniky
Palatkové i prezidentky Svazu obcho-
du a cestovniho ruchu Marty Novako-
vé — byla sdélnd, srozumitelna a velmi
zajimava, coz v Gvodnich proslovech
na konferenci neni moc zvykem. A jen
tak bokem, — v&imli jste si, Ze to viech-
no jsou zeny? Nejsem feministka, ale
tah na branu dokaZzou mit Zeny stejné
ostry jako muzi - to se pravé ukazalo.

4. Myslim, Ze 8kola ma dobré reno-
mé a je tieba ho péstovat. Zduraziio-
vat kvalitu, protoZze v zaplavé vsech
téch hotelovych skol a managemen-
tu cestovniho ruchu, jak se po celé
republice udi, je tato $kola ve vysost-
ném postaveni a to je tfeba dat jasné
najevo.

Ing. VACLAV STAREK, prezident
Asociace hoteli a restauraci CR

1. EET ano, pokud zajisti stejné
podminky pro vechny - bez vyjimky.

2. Stavajici norma je vyhovujici,
zdkaz bude mit dopad na pohostinstvi
na venkove.

4. Na spolupréci s dodavatelskymi
subjekty.

Ing. JAROMIR PAZOUT, feditel
firmy Bookassist pro cesky
a slovensky trh

1. Hodnotim pozitivné.

2. Souhlasim, uz mél p#ijit ddvno.

3. Nizka ucast lidi z praxe.

4. Na spoluprici s partnery z praxe
a na ucast na odbornych konferencich
mimo $kolu.

doc. Ing. JANA PITEKOVA,
PhD., z Katolicke univerzity
v Ruzomberku

1. Na Slovensku méme registra¢né
pokladnice uz dvadsat rokov, takze
toto berieme uz ako samozrejmost.
U nés sa tento zakon stdle meni a naj-
novsie napr. aj ubytovatel v sukromi
musi mat registratni pokladru...
Nemdam prestudovany navrh legislati-
vy v Cechéch a taktiez nepésobim pri-
amo v praxi, aby som vedela na tato
otazku adekvatne odpovedat.

2. Ja som nefajé¢iar ako remen, tak-
Ze do restaurdcie, kde sa faj¢i, jedno-
ducho nevkro¢im. Na druhej strane
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si myslim, Ze ponuku by mal ovplyv-
novat dopyt. Ak je vysoky dopyt zo
strany zakaznikov, ktori vyloZene
chct jest v zadymenych priestoroch
a ani polievka im bez cigarety nechuti,
tak ponuka bude reagovat a nemali by
sme jej v tom branit.

3. Konferencia sa mi velmi pacila,
pre mia je mimoriadne efektivna. Za
kratky ¢as sa dozviem vela zaujima-
vych informdcii a novych poznatkov
+ je k dispozicii konferen¢ny zbor-
nik. Na budci rok sa na konferenciu
chystdm aj so synom, ktory ako ¢ers-
tvy absolvent EF UMB rozbieha svoju
kariéru v najvyznamnej$om a najvac-
$om podnikatelskom subjekte v ces-
tovnom ruchu na Slovensku - Tatry
mountain resort. Priestor vidim aj na
$irsiu spoluprdcu — moznost partici-
pacie TMR v rdmci reklamy.

4. Lepsia propagicia $koly? Mys-
lim si, Ze len zdo6razriovat prepojenie
na prax, komunikovat s dspe$nymi
absolventmi, nadalej podporovat
staze doma i v zahrani¢i. VSH to robi
dobre, len asi rastie konkurencia...
Zial, dnesni mladi Tudia podcetiuju
vyznam kvalitného vzdelania a ¢asto-
krat hladaji cestu mensieho odporu.

Ing. RASTISLAV ZITNY, PhD.,
Univerzita Konstantina Filozofa
v Nitie

1. Na otazku, ¢ je spravne vobec
zaviest evidenciu trzieb, treba odpo-
vedat, ze pokial su vSetky nase kroky
zistitelné elektronickymi prostried-
kami, pohyb pomocov mobilnych
zariadeni, ineternetova komunikacia,
moznost elektronického sledovania,
tak zavedenie elektronickych trzieb je
iba jednou z rady elektronickych sku-
tocnosti.

2. Myslim, Ze kouteni v restau-
racich by sa malo obmedzovat, je to
spravne. Pre kutdkov treba vytvorit
oddelené priestory. Ved niekomu je
to neprijemné, ked napriklad obeduje
a obtazuje ho niekto kidolmy dymu
od vedlajsieho stola.

3. Na konferencii ma najviac oslo-
vila vysokd profesionalita podujatia
a takisto aj vysokd uroveri mode-
ratorov, bohatd uclast vyznamnych
osobnosti jednak z exekutivy, ale aj
zastupcov profesijnych organizacii
a rezortnych odbornikov z praxe. Aj
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ezinarodni
konference

mnohé odborné prednasky napr. ana-
lyza situdcie v cestovnom ruchu vo
Svajéiarsky, z ktorej by sme sa mohli
poucit.

4. Ako som mohol vidiet vasa
vysokd skola ma vysoka uroven.
Zalezi vsak, koho chcete v ramci
propagacie oslovit, ¢i st to buduci
$tudenti, odborna alebo laicka verej-
nost, alebo partnerské organizicie,
vasa. Ja by som videl vhodnu propa-
gaciu v prostrednictvom tlacenych
alebo elektronickych médii, pripadne
vytvorenim filmového dokumentu
o vasej 8kole, ale hlavne v spolupra-
ci s inymi institdciami prostrednic-
tvom projektov. (Myslim, Ze toto sa
vam aj dari).

Ing. JITKA MATTYASOVSKA,
Ministerstvo pro mistni rozvoj

1. Cestovni ruch se dlouhodobé
potyka s fenoménem Sedé ekonomi-
ky. Zavedeni zakona o elektronické
evidenci trzeb nebude mit dopad
na navySovani dariové povinnosti
(naopak v oblasti ubytovini a stra-
vovani dojde k jejimu sniZeni, zména
sazeb DPH) a vytvoteni rovnych pod-
minek podnikani v oblasti cestovniho
ruchu. Soucasné se zavedenim zidkona
o elektronické evidenci trzeb by mélo
dojit k zefektivnéni kontrol finan¢-
nich dfada.

2. Prvni zemi, kterd omezila koute-
ni na vefejnosti a v restauracich bylo
Irsko (rok 2004). S riznymi Gpravami
regulaci kouteni nasledné zavedlo dal-
gich 16 evropskych stitt. Zkugenos-
ti pravé z Irska nebo Velké Britanie
ukazuji, Ze regulace koufeni v restau-

racich nepfinesla negativni dopad na
navstévnost restauraci.

3. Aktudlnost zvolenych témat
konference.

4. Uplatnitelnost absolventt VSH
na trhu prace. Prakticky orientovana
vyuka, udaje, jak je konkrétné skola
propojena s praxi. Realizace vyzkum-
nych tkol. Poradani vyznamné kon-
ference.

Ing. KAREL NEJDL, pracovnik
v oblasti cestovniho ruchu

1. Je to krok spravnym smérem.
Ale nazor, Ze odstrani ,$edé az ¢erné”
zpisoby podnikdni v gastronomic-
kych a ubytovacich kapacitich a zame-
z{ absolutné ,stahovéni trzeb“ pova-
Zuji za utopicky.

2. Kazdy absolutni zdkaz v podni-
kani nepovaZzuji za $tastny. Poptav-
ka neni jen nekuraci nebo jen kura-
ci. Absolutizace jednoho segmentu
poptavky na ukor ostatnich, nepro-
spivd vytvareni volného, resp. svo-
bodného trzniho prostfedi. Volba
zaméstnani v konkrétnim zatizeni je
konec koncti rozhodnutim konkrétni-
ho zadatele o pracovni misto.

3. Organizatorim letosni konfe-
rence se podatilo zajistit zdatily vybér
témat a obsahovou kvalitu prednase-
jicich.

4. Vétsi daraz bych kladl na jedi-
nec¢nost obsahového zaméteni vyuky
na VSH - unikétni synergicky efekt
spojeni dvou samostatnych, ale vzi-
jemné se doplitujicich a podporujicich
studijnich obort hotelnictvi a cestov-
niho ruchu (s dirazem na jeho aktu-
alné rozhodujici ¢ast, tj. management
destinaci cestovniho ruchu).
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Zo zivota studentského

senatu

Zatiatok zimného semestra2015/2016
sa niesol v duchu zdbavy a tanca. Vsetci
sa velmi tesili na 1. semestralnu party,
ktora sa konala 14. 10. 2015 v Infini-
ty Restaurant & Music Bar na Zizko-
ve. Nad naSe ocakavania prislo vela
$tudentov a kapacita baru praskala vo
gvikoch. Pontkali sa vyborné drinky,
hrala skvela hudba a v3etci sa zabavali.
Studentov prvého ro¢nika sme privita-
li krstom a dufame, Ze sa budua zapajat
do vietkych planovanych akcii Stu-
dentského senatu. Uz sa velmi teime
na dal$iu party a mame prichystany aj
viano¢ny darcek.

Panske zastupenie S§tudentov sa
rozhodlo usporiadat tradiciu putov-
ného pohara VSH. Prvy futbalovy
turnaj Winter'sclass sa uskuto¢nil
dna 20. 10. 2015 na vonkaj$om ihris-
ku za budovou skoly. Prihlasilo sa
6 druzstiev. Vitaznym timom sa stal
D. Anjeli, ktory sa nedali len tak lahko
porazit. Pocas turnaja sa podéaval hor-
uci ¢aj, chlebicky a po skonceni pe¢ené
koleno. Najlepsim hra¢om sa stal Ras-

tislav Dvorsky a touto cestou mu este
raz gratulujeme. Budeme sa tesit na
Summer'sclass.

Nové zlozenie s§tudentského
senitu VSH - 2015/2016

P> Bc. Silvia Mihaldova (predsednicka
Studentského sen4tu)

P> Sarka Roubitkova (podpredsednic-
ka Studentského senatu)

P> Bc. Igor Bejtic (gurmansky klub)

P> Bc. Katetina Kostalova (gurméansky
klub)

P> Ales Cerny ($portové akcie)

P> Jan Postl (8portové akcie)

P> Eligka Samkova (praxe)

P> Ilia Karmazin (novy ¢len)

P> Nikola Szalayova (praxe)

P Bc. Kristyna Cirkovska (nova ¢len-
ka, zastupkynia $tudentov DES)

P> Barbora Riskova (nova clenka)

Viacery ¢lenovia $tudentského
senatu uspesne ukon¢ili druhy stuperi
stadia a tak sa k nam pridali novy, ktori
su tu pre vas. Snazime sa pre §tuden-
tov VSH vymyzglat stile nové aktivity
a dufame, Ze o ne prejavite zdujem.
Budeme rady, ak sa podelite s nami
o vase napady, ktoré by ste chceli zre-
alizovat na nagej skole. Planujeme zre-
alizovat Mikulagsky volejbal, uz 3. ro¢-
nik Svatdk-u, ktory prinesie viano¢ni
atmosféru, Viano¢nu party a Stretnu-
tie s vedenim 8koly. V letnom semest-
ri sa mozete tesit na futbalovy turnaj
Summer'sclass, gurmansky klub, Pik-
nik v atriu 8koly a prekvapenie. Mysli-
me, Ze je sa na Co tesit.

Kontaktovat nas stile moéZete na
e-mailovej adrese: senat@vsh.cz. Ale-
bo na Facebooku: SENAT VSH, kde sa
dozviete o vietkych nasich akciach.

Silvia Mihaldovd
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Po stopach filmovych
hrdini

Bez mobilnich aplikaci si uz vétsi-
na z nas zivot nedovede predsta-
vit. Casto se sice jedna o zrouty
Casu, ale existuji i ptipady, kdy
nam nesmirné pomahaji. A to

1 pfi cestovanil

Pokud mate radi vylety, ale ¢as-
to to ztroskotd jiz na pldnovani,
mame pro vas fajn tip na chytrou
aplikaci, kterou si muzete stah-
nout zdarma pro iOS i Android.

Jmenuje se Czech Film Trips
aje vazné skvéla - prehledna
a intuitivni. Staci zapnout GPS
v mobilu a hned se vam ukazi
nejblizi ptirodni kulisy a mista,
kde se natacely ¢eské i zahrani¢ni
filmy.

Kdo by se nechtél projit po
stejnych mistech jako filmové
hvézdy? J4 uz jsem to vyzkou-
Sela a trasy Kde zatril Amadeus
a Prazdniny malého Vaska stoji
rozhodné za to!

P. S. Pokud si vylety planujete
radéji z pohodli domova, muZete
pouzit web www.zemefilmu.cz!

Karolina Jandacovd

Komunikace
v hotelnictvi

Spole¢nost VM.EST, a.s. vydala
publikaci nazvanou KOMU-
NIKACE V MANAGEMENTU
SLUZEB V HOTELNICTVI
A CESTOVNIM RUCHU. Jeji
autoti Karel Chadt, Jana
Pechova a Marek Merhaut v ni
piredklddaji v nékolika kapitolach
nastin komunika¢nich moznos-
ti, druhy komunikace a princip
efektivni komunikace v béznych
situacich. V hotelovém primyslu
a cestovnim ruchu je zapotiebi
uplatriovat fizenou komunikaci
ve vztahu k zdkaznikovi s vyu-
Zitim zpétné vazby, zarover je
dtilezita komunikace s dodavateli,
jejichz produkty maji na klienta
piimy vliv.

)
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Tyden kavy Brno 2015

Moravska metropole rozhodné
nepat¥i mezi troskafe a opravdu
dusledné cti svou kavarenskou
tradici. Pysni se spoustou opravdu
dobrych kavaren, a také titulem
»mésto s nejvétsi koncentraci
kaviren v Ceské republice“. Brno
jiz tradiéné (letos tomu bylo jiz
popaté) slavi Mezindrodni den
kavy rovnou tydennim festivalem.

Brno je zkratka pys$né na své kavarny
a po sedm dni se komukoliv otevird
moznost seznamit se blize s kivovym
svétem a v$im, co do néj patri. Od
péstovani a prazeni kdvy az po zpu-
sob jeji ptipravy a v neposledni fadé
vychutnavani.

Tento festival se kona kazdy rok vzdy
ve stejny termin, za¢ind Mezinarod-
nim dnem kavy (1. fijen) a trva tyden,
béhem néhoZ nabizi svym uclastni-

kam velmi bohaty program, ktery je
jim servirovin doslova ,vSude tam,
kde voni kava“.

Pavodni myslenka festivalu ptitom
vznikla jako mald soukroma oslava
narozenin mezi brnénskymi barist-
kami. Rok na to jiz festival kavy trval
cely tyden, véetné bohatého progra-
mu pro verejnost.

Festival provoni nejen celé Brno,
znéhoz se do akce letos zapojilo sede-
sat kavaren. Viné kavy se totiz letos
line ve velkém i za jeho hranicemi.
Mezi tticeti zapojenymi mimobrnén-
skymi kavarnami naleznete kavarny
ze Zlina, Napajedel, Krométize, Uher-
ského Hradisté, Husténovic, Uherské-
ho Brodu, Mikulova, Znojma, Klent-
nice, ale i Litomysle, Velké Bitese,
Roztokd, Roznova pod Radhostém,
Jindtichova Hradce nebo z Pocatka.
Jednotlivé kavarny ldkaji navstévniky

Jak stoupam

Jesté nez jsem odmaturoval
a rozhodl se jit na VSH, bavila mé
gastronomie. Délal jsem hlavné
kuchaie v mnoha restauracich
a hotelech k posbirani zkusSenosti.
Po maturité jsem ale chtél mirit
vys. Tlacit se.

Po nastoupeni na VSH jsem si
vyty¢il prostor, ve kterém se budu
pohybovat. Byl to prostor, ve kterém
jsou lidé. Chci s lidmi komunikovat,
vénovat se jim, vykouzlit jim dsmév
na tvari. Zacal jsem délat barmana
v nové rozjetém podniku. Jelikoz
mam barmanské kurzy a zkusenosti
za barem, neni to pro mé problém.

Jiz od zacatku jsem postrehl, ze
jsem nejvice pracovity, nejvice se
lidem vénuji a mam nejvétsi dyska.
A co se moc nestava, dokazala si toho
vSimnout i majitelka. Tim padem
jsem se po t¥imési¢ni zkusenosti stal
hlavnim barmanem baru. Vystoupil
jsem na dalsi schidek vstfic mana-
zerské budoucnosti. Zacal jsem mit
vétsi pravomoc a zodpovédnost.
To mé zene kupfedu. Skoleni jsem
nebral tak, Ze se néco nau¢im. Sko-
leni beru tak, Ze mi nékdo zkuseny
ukazuje, jak budu jako zkuseny udit
ostatnil

Jako profesiondl musim znét
praxi servisu v prestiznim prostfedi.
Nastoupil jsem do pétihvézdic¢kové-

ho hotelu v centru Prahy jako ¢isnik.
Je to skvéld zku$enost, kterou by
mél zazit kazdy profesional mifici
vysoko. Pracuji zde dodnes a u¢im se
novym vécem kazdym dnem.

Diky pracovitosti jsem dostal
v kompetenci bar v Modfanském
sidlisti. Peter's BAR. S kamaradem
jsme provozovatelé baru se vsim
véudy. Od majitele jsme dostali klice
a tim to pro néj haslo. ,Tady mate bar
a délejte si s nim, co chcete. Chci ale
vidét, jak to jede!” Chopil jsem se pti-
lezitosti. Vymyslel jsem svij vlastni
koktejl, zacal délat akce, hosty pie-
tahovat od konkurence. Vsichni se
vraceji. Je to o pristupu.

Pritelkyné pracuje v hotelu Astra
ve Stragnicich. Obcas pro ni ptijedu
autem, kdyz mam cas. Otevreli tam
novou kavirnu Café Astra pi¥imo
v hotelu. P#i ¢ekani na konec smé-
ny jsem si objednal kavu. ,Jedno
espresso, prosim.” Po chvili dosta-
vam espresso lungo a nejsem §tast-
ny. Prochazi feditelka hotelu a chvali
mé s usmévem, ze jim délam trzbu.
Oc¢ividné jim to moc nejde. Maji
prazdno. Odvétim: ,Moc se mi platit
nechce za $patné piipravenou kéavu,
ale budiz.”

V tu chvili se zacala zajimat, co
je Spatné. Odpovédél jsem, Ze jsem
si objednal espresso a ne espresso
lungo. Odesla do kancelate. O tyden

na vlastni akce (workshopy, koncerty,
divadelni pfedstaveni, ...), ale zaroveni
probiha kazdy rok i oficidlni program
poradatele (pozn. Kulturarium, o.s.),
véetné hitu poslednich dvou roé¢ni-
ka - dvoudennich Trha kavy. Zde se
muze kazdy navstévnik po zaplaceni
jednorazového vstupného libovolné
ptedavkovat kofeinem a ochutnat &
rovnou zakoupit kdvu od 28 ¢eskych
i zahrani¢nich praziren.
Ke slovu se kazdoro¢né dostanou
i baristé! Jedine¢nou ptilezitost
nahlédnout jim pod prsty nabidne
specialni klani SoutéZ baristi Tydne
kévy, letos potadana v Mistodrzitel-
ském paldci.
Ur¢ité tedy doporucuji udélat si cas
a festival kdvy v Brné navstivit. Ter-
min si mizZete rezervovat rovnou: od
1. tijna, vude tam, kde voni kéva.
Alzbéta Blahovd

pozdéji mi zvoni telefon, vola ptitel-
kyné: ,,Ahoj zlato, pani feditelka se
pté, jestli bys mohl pfijet a naudit ji
kéavu, neptisla ji brigddnice na kavar-
nu.” Citim ptileZitost.

Bylo utery. Ptijedu tam, vlezu
si za bar a jsem doma. Melu a melu
(jak kavu tak i pusou), vysvétluji, co
patii kam, co se macka, co je dulezi-
té a poté dokonce zkousim feditelku
hotelu z délani kavy. Milovala mé,
muj ptistup, dékovala, Ze to mam
u ni. Mél. A védél jsem to. V patek
jsem vpadl k ni do kancelate a tekl
jsem, Ze jsem v gastronomii zkugeny,
jak si jisté v8imla, a Ze toho na ni je
véetné kavirny hodné. Nabidl jsem
ji, ze budu provozovat kavarnu. Bez
mrknuti oka s tim souhlasila. Takto
se vyuziva pr¥ilezitost. Po schizce
s majitelem celého hotelu jsem vysel
ven jako vitéz. Jsem provozni kavar-
ny a preskakuji vice schodu, nez bych
si dokézal predstavit. Ale moje scho-
dy jsou jesté vysoké, musim pokraco-
vat. Drzte mi palce a pamatujte:

Vyuzivejte piileZitosti, pracuj-
te, suilte se dal. Hackujte se. To, ze
mite diplom, je véem jedno. Musime
ukdzat, Ze to umite a pak ukazete
diplom!

Ales Svoboda
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Rad vzpominam na své zacatky
v hotelu Palace

ROZHOVOR
Martin Wolf

Ing. JAN WOLF vystudoval na
VSE obor zahrani¢ni obchod, byl
obchodnim ¥editelem hotelu Palace
v Praze v letech 1989-1995. Nyni
je majitelem spolecnosti Seawolf
s.r.o., ktera se zaméfuje na skoleni
potapéni, jachtingu a funguje jako
charterova spolecnost. Zeptali
jsme se ho, jak vzpomina na hotel
Palace.

Byl jste u znovuotevieni hotelu
Palace v Praze po revoluci v roce
1989. Byl nécim vyjimeény?

Samotnd rekonstrukce byla vyji-
meénd tim, Ze se jednalo o vytvoreni
hotelu, kde byly zachovany pouze
hotelové zdi a cely vnitfek hotelu
byl vystavén nové. Celkem to bylo
120 pokoji té nejvyssi cenové kate-
gorie. Hotel byl zatazen do kategorie
5 hvézd.

V jaké funkci jste tam pusobil?

Byl jsem obchodnim a marketin-
govym feditelem a zabyval jsem se
zallenénim hotelu Palace do rezer-
vacnich systému. V tehdejsi dobé
byla price s vysoce hodnocenymi

rezerva¢nimi systémy jako Kempin-
ski nebo Lions Club velmi slozitd.
Bylo naro¢né splnit standardy, které
si kazdy systém stanovil jako nezbyt-
né pro zac¢lenéni.

Cim byla zajimava marketingova
strategie hotelu Palace?

Byla zaloZena na relativné malém
procentu vytizeni hotelu v zavislosti
na stanovené mire amortizace, kde
ptedpoklddand doba pobytu hosta
byla 2 dny s vytiZenosti 60 %. Velky
duaraz byl kladen na zachovani osobni
atmosféry hotelu s celou fadou zén,
které byly tvoteny secesni atmosfé-
rou.

S jakym typem klientely pracovala
obchodni  strategie  vytiZeni
hotelu?

Pracovala s middle class, middle
upper class a to se odrazelo i v cenové
politice, kterd na jednu stranu elimi-
novala klientelu, ktera by nebyla pro
tento hotel vhodna a na druhou stra-
nu vytvarela dostatek ekonomického
a marketingového prostoru pro udr-
byl kladen na jedine¢nou a kvalitni
gastronomii a kvalitu sluzeb, ktera
byla v té dobé nadstandardni.

Svatek zazitkové gastronomie
v Peci pod Snézkou

Gastronomické dny $éfkuchate hote-
lu Horizont Jitiho Svestky v Peci pod
Snézkou se jiz staly pevnou soulas-
ti podzimniho kalendafte milovnika
dobrého jidla a piti. Leto$ni jubi-
lejni 10. ro¢nik se kond o vikendu
4.-6. prosince. Speciality $éfkuchate
Jittho Svestky a jeho kuchaiského

tymu letos doplni vybrand vina z vinaf-
stvi roku Chateau Valtice — Vinné skle-
py Valtice, které je hlavnim partnerem
této akce. Gastronomické dny zpestiu-
ji obdobi pted zahdjenim zimni sezény
nejen ubytovanym hostim Horizontu,
ale zejména mistnim a regionalnim

™)

navétévniktm.

Udrzel sihotel Palace sviij standard
v dnesni konkurenci?

Podle mého nazoru ne. Se zménou
vlastnika hotelu se zménila marke-
tingova strategie, zaznamenal jsem
odklon od individualni klientely ke
skupinové. Doslo k velké amortizaci
hotelu a k poklesu trovné poskytova-
nych sluzeb.

Dékuji za rozhovor.

Bublinky

Mimoradny rok
pro Ryzlink rynsky
a Tramin cerveny

Predsedy predstavenstva
spoleénosti Znovin Znojmo,
a.s., stilice naseho vina¥stvi,
Ing. PAVLA VAJCNERA jsme se
zeptali, nakolik ovlivnila letosni
extrémni tepla a nedostatek
srazek urodu vina?

Extrémni horka a sucha v ¢er-
venci a srpnu byla pro hlubokoko-
fenici a teplomilnou révu vinnou
pozitivni. Dilezity byl vydatny
dést v poloviné srpna, ktery nalil
bobule do optimalni velikosti a dal
piedpoklad i pro mimotadné vyso-
kou cukernatost hroznd.

Na co se miizeme tésit ze Zno-
vinu?

Z ro¢niku 2015 se ur¢ité muze-
me tédit na véechny odrudy, ale
mimotadny byl rok pro Ryzlink
rynsky, Tramin ¢erveny a véechna
¢ervena vina. (r)

ZNOVIN ZNOJMO, as
SE SIDLEM V SAToVT

!t I

na velvyslanectvi

Sampaiiské, pro nékteré symbol
luxusu, pro jiné nezbytna soucast
kazdé oslavy.

Vzhledem k jeho cené po ném
vsak vétsina lidi nesahne. Ale jak laik,
tak i zkuSeny konzument vin, sektd
a Sampaiiskych oceni degustaci, kde
miZe ochutnat rizné typy a znacky,
z nichZ si pak vybere, co mu bude nej-
vice vyhovovat. BohuZel ne vzdy se
cena rovnd kvalité, ale pravé proto jsou
tyto degustace pro nezkuseného nebo
nerozhodnutého zdjemce naprosto
idedlni.

Jedna z mnoha takovych akci se
odehravala 6. 11. 2015 na francouz-
ském velvyslanectvi v Buquoyském
paldci v Praze. Ochutndvka probiha-
la formou nefizené degustace, ktera
pusobila jako veletrh, kde kazdy pro-

dejce mél vlastni stanek, u kterého se
ochutnéavalo. Prodejci nabizeli fady
zdkladni a néktefi i ¥adu ro¢nikovou,
takze bylo z ¢eho vybirat. Atmosféra
v paléci byla vice nez velkolepa a oba
dva saly se mohly py$nit Sirokym sor-
timentem. P¥ikladem muZe byt Taitin-
ger, Deutz nebo Jackuart. Z celé nabid-
ky mé nejvice zaujaly Legras a Mailly,
které pro mé vy¢nivaly mezi ostatnimi.
Oproti predeslym ro¢nikim mél
tento program trochu hordi droven.
Prostory piisobily ponékud stisnéné,
ale to mohlo byt zptsobeno velmi
vysokou ucasti. Kdyz vam nékdo neu-
stile dychd na zada, tak se z vas rychle
muze stit klaustrofobik. Ale presto
jsem presvédéend, Ze tento zazitek
mize kazdého milovnika vin a zvlasté

Sampariského potésit.
Tereza Brezinovd
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7. rocnik soutéze
Ceska chutovka 2015

Na slavnostnim vyhlaseni
vysledka 7. ro¢niku soutéze

o znatku Dobry tuzemsky
potravina#sky vyrobek Ceska
chutovka 2015 a 5. ro¢niku sou-
téze o znac¢ku Détska chutovka
2015, které se konalo ve ¢tvrtek
22. tijna v Hlavnim séle Senitu
Parlamentu Ceské republiky, si
za ptitomnosti predsedy Sendtu
pana Milana Stécha ptevzalo
plakety a diplomy opravriujici
pysnit se znackou Ceska chu-
tovka 2015 celkem 53 vyrob-
cti, kteti uspéli s 98 vyrobky.
Znacku Détska chutovka 2015
pak mtze od letoska pouzivat
dalgich 19 ¢eskych potravinata
pro 27 svych vyrobku. Titulem
Rytir ceské chuti byl za svij
celozivotni p¥inos dekorovan
pan Frantisek Dolejsi st.,
majitel znamého Reznictvi

a uzenatstvi U DOLEJSICH

z Davle. Znacky Ceska chutovka
a Détska chutovka si ziskavaji
stale vétsi oblibu nejen mezi
vyrobci potravin, ale i u distri-
butort a spottebiteld, protoze
srozumitelné sdéluji zdkazni-
kam, Ze ocenény vyrobek je
nejen ¢eského pivodu, ale je
také zarudené kvalitni a chutny.

)

Gastronomie na
slechtickych dvorech

N4s pedagog PhDr. Jaroslav
Holoubek mél v rekrea¢nim
sttedisku Nejvyssiho kontrolniho
ufadu v Prestavlkach u Slapské
prehrady tspésnou pfendsku pro
70 pracovniki Krajské hygienické
stanice Sttedoceského kraje na
téma Gastronomie na $lechtic-

kych dvorech.
)
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Slovenské hotely najcistejsie v Europe!

Ked som tento titulok objavila na jed-
nom, pre mia nie velmi seriéznom,
internetovom  spravodajskom por-
tali, s uSkrnom na tvari som sa dala
do ¢itania. Myslela som, ze ide skor
o sarkazmus. Slovensko na vrchole
rebricka ¢istoty v hoteloch?! Ved to sa
mi nezd4. To nie je mozné! Tato téma
ma zaujala natolko, Ze chabé okrajové
informacie uvedené v ¢lanku pre mria
neboli dostato¢né a dala som sa do pat-
rania sama.

Zistila som, ze podla svetového
portalu Hotel Info su turisti v Eurépe
najspokojnejsi prave v slovenskych

hoteloch. Prave tie ziskali prvé mies-
to v rebri¢ku s ratingom 8,22 pred
Polskom s 8,19 a Bulharskom 8,08.
Rakusko ziskalo len 8,07 a Nemecko
8,02. Ceska republika je na 6. mieste
s 8,00 ratingom. Rebri¢ek desiatich
krajin uzatvara Finsko, Rumunsko,
Portugalsko a Madarsko.

Prieskum sledoval kritéria kvality
ubytovania ako ¢istota, hluk, hodnota
ubytovania v porovnani s cenou a tiez
priatelské spravanie zamestnancov
housekeepingu.

Podla nemeckého rezervainého
portdlu patri ¢istota hotelov medzi

Vyvoj navitevnosti krajin
(janudr-september 2015)
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=== Medzirotny narast

Statisticky drad

vel'mi dolezité kritéria pri vybere dovo-
lenky. ,Vysledok podciarkuje, ze slo-
venski hotelieri vnimaju ¢istotu velmi
vazne a pre svojich hosti robia maxi-
mum. Sveddi to o rasticej kvalite slu-
Zieb v slovenskom cestovnom ruchu,”
hovori generalna riaditelka Slovenskej
agentury pre cestovny ruch na margo
znamky 8,75 bodov z moznych desia-
tich.

Podla nej s slovenské hotely
nielenZe ¢istej$ie nez nemecké, rakaské
¢i $vajciarske, ale st jednotkou v celej
Eurépe. Prieskumu sa ztcastnilo viac
ako 2 miliény turistov. Sved¢i o tom
aj titulnd strana ¢asopisu TravelTrade-
Europe spolu s informaciou o naraste
névstevnosti Slovenska za prvy polrok.
Viac ako desatpercentny narast, ktory
C¢asopis spomina, je tak vyrazny, Ze zau-
jal aj v celoeurépskom meradle.

Predchadzajuce ¢isla len potvrd-
zujt informécie Statistického tradu
SR, ktoré hovoria, Ze zdujem o Slo-
vensko rastol najmi pocas leta. Julovy
nérast bol vy¢isleny na 17,5 percent
ubytovalo sa viac ako 450 000 navstev-
nikov. Od za¢iatku roka do konca jala
si dovolenku na Slovensku vybralo uz
2,35 miliéna navstevnikov, o 11 per-
cent viac ako minuly rok.

Radka Petrickovd

Bugsy's bar stal pred 20 lety
u zrodu prazské koktejlové kultury
a své predni misto mezi prazskymi
bary si udriuje dodnes. VACLAVA
VOJIRE, ktery bar v roce 1995
zalozil, jsme se zeptali, ¢im to je, ze
jeipo dvaceti letech bar bavi a zivi.

,Bugsy's bar byl prvnim podni-
kem svého druhu, ktery jednozna¢né
vsadil vie na cocktail a dodnes jako
cocktail bar funguje. Neni podstat-
né, co mate napsaného na dveftich,
ale zda si vasi hosté koktejly objed-
navaji a zda je piji. Je radost po vice
nez dvaceti letech sedét za provo-
zu v baru a sledovat, jak na kazdém
stolku serviruji nage dévéata jeden
drink za druhym. Nejsme zddné par-
ty misto, naopak. Nasi hosté védi
naprosto pfesné, pro¢ jdou na drink
pravé k ndm. Védi, Ze jsme misto,
které preferuje kvalitu pred kvanti-
tou, védi, Ze za své penize dostanou
to nejlepsi Siroko daleko i v tom nej-

zdkladnéj$im a nemuseji mit obavy
se na cokoli zeptat, protoZe nas tym
je parta zapalenych lidi, ktefi netouzi
po medidlni slavé tolik, jako po spo-
kojeném hostovi a jsou mu skvélym
pravodcem, at sedi na baru, ¢i se svou

patnéct let pod vedenim Honzy Bra-
ni8e délaji svou praci s vasni, utvareji
bar takovym, jakym je.”

)
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Dokazete si predstavit pal roku téch
nejheztich prazdnin? J4, ano. Takova
moznost se mi naskytla v roce 2010,
kdyz rodi¢e museli jet na sluzebni
cestu do Singapuru. Po 12hodinovém
letu jsme konecné pristali v Singapu-

ru, vysli jsme z letisté a j si na chvili
pomyslela, Ze jsem se ocitla v budouc-
nosti. At jsem se podivala na kterouko-
li stranu, vidéla jsem moderni budovy,
luxusni vozy, a v neposledni radé méd-
né odéné kolemjdouci. Klima bylo pro

Nadherny pulrok v Singapuru

mé zvlastni, moc vlazny vzduch, tézce
se mi dychalo, ale po delsi dobé jsem si
kone¢né zvykla. Na letisti na nas ¢eka-
lo uZ taxi a my se vydali prozkoumat
toto baje¢né mésto.

Jaci jsou vlastné obyvatelé toho-
to mésta? Ziji zde Cifiané, Malajsijci,
Indové, Arabové, Britové a miSenci
téchto kultur a mnoho dal$ich men-
sich skupin z celého svéta. Singapurci
jsou mili lidé, avsak jsou velmi p¥is-
ni k tém, co porusuji zdkony. Vite
jak trestaji opilé fidi¢e v Singapuru?
Sundaji jim oble¢eni od pasu dola
a nasledné je bic¢uji do zadni ¢&asti
jejich téla (nemluvim zde o zadech).
Tyto zajimavé tresty mohou byt jed-
nim z faktorq, Ze je zde jedna z nej-
niz§ich kriminalit ve svété. Ale pojd-
me se nyni podivat na singapurské
atrakce! Lev Merlion - nejzndméjsi
symbol mésta, Hotel Marina Bay
Sands, jenz ziskal svou popularitu
diky svému architektonickému stylu.
Na stfese se mohou odvazni navstév-

o«
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Zahran

nici kochat vyhledem na mésto
z luxusniho bazénu.

Kdyz se mé rodice zeptali, kam bych
chtéla jet na vylet tuto nedéli, odpové-
déla jsem, Ze do neobvyklého mista
plného zabavy. A tak jsem se poprvé
podivala na ostrov Sentoza. Kazda ¢ast
tohoto malého ostrova byla naplnéna
nejraznéjsimi atrakcemi a restaurace-
mi. Rozhodli jsme se navstivit Univer-
sal Studios, motsky svét a dech berou-
ci delfindrium. Toto je jediné misto na
svété, kde jsou cviteni razovi delfini.

Co je vlastné nejvétsi zajimavosti
tohoto mésta? J4 bych na tuto otdzku
odpovédéla jednoduse. Vse. Zahranic¢-
ni navitévniky 14kd propojeni moder-
niho svéta s mistni kulturou. Neobvyk-
1é vysoké mrakodrapy, hotely $pickové
kvality, etnické ¢tvrti jako jsou Chi-
natown, Little India, Kampong Glam
a Arab street - to vée je Singapur.

Takhle jsem poznala bdje¢ny Singa-
pur...

Ljubov Vasiljeva

Erasmus

Uz tomu bude téméf rok, co mi nase
skola umoznila zi¢astnit se programu
Erasmus+ a studovat v zemi, ktera se
pyéni jednim z nejlepsich skolstvi na
svété — ve Finsku. Pamatuji si to, jakoby
to bylo v¢era, kdyz jsem si na pét mési-
ct sbalila kufry a vydala se do mrazivé-
ho méstecka jménem Lappeenranta.

Hned na letisti v Helsinkach jsem
dostala facku od -20 °C a prvni, co mé
napadlo, bylo: ,Boze, co jsem to udé-
lala?“ Nebudu lhat, prvnich par dni
bylo opravdu krusnych, obzvlast kdyz
je na viechno clovék ze zacatku sam.
Zvykani si na Gplné neznamé prostie-
di, nastéhovani se do nového pokoje,
seznamovani se s cizimi lidmi. Z toho
jsem se ale brzy oklepala a zacala si
uvédomovat, jak je vlastné uzasné, ze
tu jsem.

Nejvétsi radost jsem méla ze svych
novych spoluzaki. Dostala jsem se do
skvélé party lidi. Zajimavé bylo, Ze jsme
vsichni byli z riiznych koutd Evropy, ale
i svéta. Poznala jsem Némce, Francou-
ze, Italy, Spanély, Rusy anebo také par
lidi z Taiwanu a dokonce jednu divku
z Chile. Potdd jsme néco podnikali.
Pocinaje vedernimi posezenimi u néko-
ho doma, pfes tematicky zaméfené
vecere, kdy jsme ochutnévali, jak se vati
ve svété a vylety po okoli, ale i do zahra-
ni¢i konce. Nejlepsi vzpominky mam na

stoji za to

dva velké vylety — Laponsko a okruzni
plavba lodi po Baltském mofi.

Laponsko se nachdzi na severu
Skandinavie, my jsme navstivili zejmé-
na jeho finskou ¢ast a norskou &ist
pfimo u Severniho mote, kde jsme
méli moznost se i vykoupat. Tento
sedmidenni vylet jsme uskuteénili
v breznu, kdy sice stéle byla zima, ale
sluni¢ko uz hezky htélo. Severska pti-
roda je naddherna, proto jsme podnikali
aktivity hlavné venku, ackoli vecery pti
teplém krbu v horské chaté také staly
za to. Z aktivit bych vyzdvihla jizdu se
psim spfezenim, projizdku na sanich
tazenych soby, tizeni snézného skatru
a no¢ni prochdzku hlubokym snéhem
se snéznicemi na nohou a polarni zari
nad hlavou.

Pearls of the Baltic Sea, tak se jme-
novala plavba, pfi niZ jsme zavitali do
hlavnich ptistavnich mést na Balt-
ském mofti. Prvni den odpoledne jsme
vypluli z Helsinek a druhy den rdno
jsme se probudili ve $védském Stock-
holmu. Toto mésto se mi velmi libilo,
je moderni, lidé vypadaji ptijemné
a ochutnala jsem zde nejlepsi polévku
z moiskych ploda. Veder jsme se opét
nalodili a vydali se smér Estonsko,
presnéji Tallinn.

Také moc hezké mésto, jeho sta-
rd ¢ast mi pfipominala nase prazské

Staré Mésto. Noc jsme opét stravili
na trajektu a budi¢ek nas ¢ekal v rus-
kém Petrohradu. Petrohrad pisobi
velice majestitné se svymi obrov-
skymi stavbami a katedralami, ale
$pinavé zapragené ulice trochu kazi
dojem. Nésledovala uz jen posledni
noc a navrat do Finska. Nastésti pred
nami byla jesté prohlidka Helsinek,
ale potom uz byl tento nezapomenu-
telny vylet u konce.

Kdybych méla vypravét o vsech
svych zazitcich, ke kterym mé studium

v zahrani¢i dostalo, popsala bych nej-
spi8 vechny stranky ¢asopisu. Jsem za
tuto zkusenost velice vdé¢na, protoze
je k nezaplaceni. Poznala jsem spous-
tu zajimavych lidi, navstivila dosud
nezndmd mista a nesmim zapome-
nout na vsechno to, co jsem se naucila
ve kole. Doufam, Ze jsem touto malou
ochutnéavkou povzbudila a t¥eba i pre-
svédcila ty, ktefi o Erasmu uvaZzuji,
anebo zaujala ty, kteti o tom jesté ani
nepfemysleli. Opravdu to stoji za to.
Adéla Apltauerovd
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Na vikend do Milana

REPORTAZ
Vendula Brezinova

Je ctvrtek 22. ¥ijna a my se
vydavame na EXPO do Milana. Co
to vlastné to slavné EXPO je? EXPO,
jinak také Svétova vystava, je velka
mezindrodni vystava pramyslu
a kultury jednotlivych zemi, nema
komercni charakter, a je vzdy
organizovana vitéznou zemi.

Prvni EXPO se konalo v Londyné
v roce 1855 a vyvolalo velkou vlnu
ohlasu v celém svété, ve stejném duchu
pak zalaly organizovat Expa i dalsi
zemé, aby se mohly prezentovat na
mezinarodnim poli.

Kazdé EXPO se vénuje tématu
celosvétového rozméru a pokazdé se
kona na misté, které bylo zbudovano
ptimo pro tuto jedine¢nou ptileZitost.
Vedle prezentace novych technologii si
Expo klade za cil ptedstavit a defino-
vat vyzvy a problémy, kterym lidstvo
spole¢né celi. Tématem pro rok 2015

Inzerce

HOTEL

WWW.VSH.CZ

AY
OVA

NAJDETE NAS NA

facebook

se stalo Feeding the Planet, Energy for
Life (Uzivit planetu, Energie pro Zivot).
na a vydavame se na vecerni EXPO.
Vsechno vypada tak nadherné, zadné
fronty, jak vsichni tvrdili a dokon-
ce i malo lidi. Prochazime si areal, az
dojdeme do stfedu, kde se nachazi
Lake arena. Popsala bych to jako strom
z filmu Avatar. Hrajici fontdna, ktera
ma razné svételné efekty. Bylo to nad-
herné, sladénd hudba se strikajici fon-
tanou a jesté do toho miliony barvicek.
Meélo to opravdu atmosféru. Prochézi-
me se dal a jsme udiveni z téch obrov-
skych staveb. Ochutname par specialit
ajedeme se ubytovat na hotel.

Patek rano: vstavali jsme velmi brzy,
nasnidali se a rychle na EXPO. Nastés-
ti jsme méli rezervované parkovisté
a hned jsme mohli jit do arealu, bohu-
zel nékteti museli ¢ekat 5 hodin pouze
pred vstupem. Najednou uz to vidime,
davy blaznivych lidi.

Jako prvni jdeme do Ceského pavi-
lonu. Zadn4 fronta, super! Jako prvni,
co nas zarazilo, byla cedule: Espresso
Italiano!!! Nikde nic nebylo napsané
v Ceském jazyce a Ceské delegatky???
Vétim, ze toho mély uz dost po 6 mési-
cich a taky jejich protivna nélada byla
na misté.

Nasi kluci se nejvice tésili na pivo.
Sli jsme do restaurace, ktera uz méla
byt hodinu oteviena, ale ¢ekali jsme
jesté pal hodiny, nez nam to pivo
natodi. Neméli totiz ptipravenou kasu.
A pavilon na tom byl néjak stejné,

10 Zahranici KREDIT

rostliny uz byly uschlé, obrazky $patné
popsané, a abych pravdu rekla, nedivim
se, Ze tam nebyla zadn4 fronta. Nebylo
o co stat. Jdeme dal! Pavilon Brazilie. To
stélo za to vystat si frontu. Do pavilonu
jsme se dostavali po sitich, bylo to velice
interaktivni a zabavné. Jako dalsi jsme
navstivili Izrael. Ten se mi snad libil
nejvice. Bylo to udélané jako vypravéni
pravdivého ptibéhu ze Zivota. Prechaze-
li jsme z mistnosti do mistnosti a v kaz-
dém pokoji ndm jedna rodina ukazova-
la, jak zacali se zemédélstvim a jak by
ted chtéli usetfit na zavlaZovani. Bylo
to velice zajimavé. Pak nasledoval obéd
v ¢asti USA! Hamburgery. A také pavi-
lon COCA COLA, kde v ramci Setfeni
vyrdbéli kabelky z vicek, zatek a ple-
chovek od Coca coly. A nakonec jsme
se §li podivat do obchodu budoucnosti
COOP, kde se opravdu mohlo nakupo-
vat. Vdude sama technologie a tablety.
Vzala jsem si jablko a na obrazovce se
mi ukdazalo, kolik vazi, kolik ma cukru,
kalorii a mnoho dalsiho. Coz takhle
bylo u vsech potravin. A samoztejmé
tam byly napsané i alergeny.

Mohli jste si ndkup jen vybrat a pak
vam ho ptivezou az domil. Bylo to veli-
ce zajimavé a jsem zvédavi, jestli takhle
budeme nékdy nakupovat.

A na zavér: Expo se mi moc libilo, ale
pristé kdybych tam jela, tak nikdy ne na
konci vystavy. Téch lidi a 6 hodin ¢ekani
na pavilon, to bylo stragné, kvuli tomu
jsme toho ani tolik nevidéli a byli otra-
veni jen z davu lidi. Tak tfeba na vidé-
nou v roce 2020 v Dubaji.
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50 let Asociace
novinaru cestovniho
ruchu

Sest nejvetsich
mytu ve vyzive

Jesté pred sto lety zadné myty
o jidle neexistovaly. Obvykle
ho byl nedostatek, a tak se
jedlo prosté to, co mél clovék
k dispozici. Naopak soucasna doba
pfesycenosti nahriavd riaznym
vymyslim v oblasti stravovani.
V obchodech je potravin nadbytek
a ani jejich cena nezarucdi kvalitu.

K siteni poplasnych zprav, ptispiva
hodné internet. Tak zvany hoax, feté-
zovy email, nabadajici uzivatele o pte-
déani dale, dostal snad kazdy z nas.
Vyskakuji z nich na nas nepravdivé,
klamavé a ¢asto zavadéjici informace,
jak o vyzivé obecné, tak o jednotli-
vych potravinach.

Jak tedy poznat, co je jesté zdravé
a co uz ne? Vzdyt v podstaté kazda
skupina potravin je opfedena nékte-
rym z mytd.

MLEKO ZAHLENUJE!

Neexistuje zadna studie, kterd by
potvrzovala zahlefiujici d¢inky mlé-
ka. Toto tvrzeni je pravdépodobné
ptevzato z ¢inské mediciny, protoze
Asiaté travi mléko jinak neZ Slované.
Pfesto je o tomto tvrzeni pfesvédéena
polovina Cechii. Nase babicky, které
dévaly pf¥i chtipce a nachlazeni horké
mléko s medem a kienem, by se jisté
jen pobavené zasmadly.

Mozna jste se také setkali s tvr-
zenim, ze zadny jiny savec v dospé-
losti mléko jiného savce nepije. To je
sice pravda, ale jini savci v dospélosti
ani nefidi auta nebo nepi$ou kniz-
ky. Lidské stravovini se od zvifeci-
ho podstatné lisi a ¢clovék je jedinym
zivo¢isnym druhem, jehoz mlidé
vyzaduje velmi dlouhou a peclivou
nutri¢ni pé¢i. Mléko obsahuje velké
mnozstvi vapniku, které z néj ¢lovék
nejsnéze vstrebava. A je jedno, zda je
plnotu¢né nebo nizkotu¢né - obsah
vapniku je totiZ vdzan na bilkovino-
vou slozku, nikoli na tukovou.

VEJCE JSOU SPATNA, ZvYSuJi
CHOLESTEROL!

Vaje¢né zloutky pry obsahuji velké
mnozstvi nezdravych tukii a choleste-
rolu. Tento mytus vznikl nejspis tim,
ze slovo cholesterol bylo pouzito pro
vyjadfeni dvou rozdilnych véci. Cho-
lesterol z potravy obsazeny ve vejcich

ma mdélo spoletného s mnozstvim
cholesterolu v nasem téle. Zadna
studie nikdy neprokazala, Ze by vejce
skodila srdci a obéhovému systému
— a to dokonce i kdyz se jedi denné.
Naopak jiny vyzkum prokazal, Ze i pti
konzumaci 3 vajec denné po dobu $es-
ti tydnu se cholesterol v krevnim séru
nezvysil.

Slepi¢i vejce patfi obecné k nej-
oblibenéjsim potravindm na svété.
Denné se jich spottebuje kolem 1,4
miliardy. Pramérnad ro¢ni spotifeba
vajec v Evropské unii pak ¢ini 220
kust na ¢lovéka, veetné téch pouzi-
tych v nejriznéjsich potravinarskych
vyrobcich.

VSECHNA ECKA SKODi ZDRAVI!

Rada myta se vztahuje k latkam
pfidatnym, béZné nazyvanym ,écka“.
Jsou oznacovana pismenem E + troj-
¢islim. Toto kédové oznaceni je mezi-
narodni. Je to proto, Ze v kazdém
jazyce je jiny nazev urcitych latek
a ¢tenat by se mohl v jejich seznamu
snadno ztratit. Pro pouziti jsou pres-
né stanovend pravidla, ktera zajistuji
do jakych potravin a v jakém mnozstvi
mohou byt pouzita. Lidé se i tak ¢asto
obavaji, Ze se jedna o latky poskozujici
zdravi a maji na ¢lovéka negativni vliv.
Evropsky utad pro potraviny jiz fadu
let provétuje bezpecnost a §kodlivost
vsech latek, a pokud néjakou takovou
ptisadu najde, okamzité je zatazena
mezi nebezpeéné litky a nesmi se dale
pouzivat.

Rada ptisad ozna¢enych kédem E
se piirozené nachazi v potravinach.
Jsou to kyselina askorbova nebo
kyselina citronovd nachdazejici se
v citrusovych plodech, lykopen v raj-
¢atech nebo pektiny v jablkach. Jen
v ptipadé, ze se do potravin p¥idaji,
jsou oznacena kédem E.

TMAVE PECIVO JE ZDRAVEJSi
A OBSAHUJE MENE KALORII!

Dvé tretiny Cechd si mysli, Ze tma-
vé petivo je zdravéjsi nez svétlé — coz
ovem neznamend, Ze by ho kupovali
o to vice. Mnozi z nich se také domni-
vaji, ze tmava barva je ddna celozrn-
nou moukou, ale pravda je takova,
obilim nebo karamelem. Takové pti-
barveni samoziejmé nutri¢ni hodno-

tu spise snizuje. Vzdy je tedy vhodné
Cist etikety a davat prednost pecivu
s celymi seminky.

A Ze bilé pectivo je vyzivové slabsi
nez to tmavé &i celozrnné? To je také
jen mytus, protoze energetickd hod-
nota obou typi je ptiblizné stejna.
Obecné vsak lze fict, ze celozrnné
pecivo je pro nasi stravu vhodnéjsi,
protoze obsahuje vice vlakniny, ktera
mimo jiné zvy3Suje pocit sytosti. Navic
zitny chléb se uz v davnych dobich
povazoval za dar Zivota. Vétilo se také
v jeho lé¢ivé uc¢inky — bochnik upe-
¢eny na den sv. Antonina pry zvysil
sexudlni silu.

DZUSY ZVYSUJi IMUNITU!

Pramyslové  vyrdbéné  dzusy
jsou obvykle tvofené z koncent-
ratd, doslazované cukrem a obsa-
huji kyseliny, které narusuji zubni
sklovinu. TakZe se po nich tloustne
a maji pfimy vliv na tvorbu zubnich
kazi. Obéas si je doprat muzeme, ale
pokud si doma p¥ipravime cerstvé
vymackané ovocné nebo zeleninové
§tavy, udélame pro podporu obra-
nyschopnosti organismu mnohem
vice. Tak zvané freshe jsou kvalit-
nim doplitkem plnohodnotné stravy
a dodaji télu velké mnozstvi vitami-
nt. Nezapomeiite od$tavitovat pou-
ze sezénni produkty, které obsahuji
méné dusitand.

SOJA JE IDEALNI POTRAVINA!
Séja je potravinou bohatou na bil-
koviny, tuky a daldi fadu biologicky
hodnotnych latek. To v8e ovsem plati
v pripadé, Ze ji konzumujeme ve fer-
mentované podobé. Pti fermentaci se
totiz v séje rozlozi fytaty, které ome-
zuji vyuziti vapniku, ho#¢iku nebo
zeleza ze stravy a zaroveri se odstrani
antinutri¢ni latky, které mohou vést
az k podvyzivé.
Dlouhodobé a casté uzivini séji
v podobé polotovart (od parka az
po musli ty¢inky) mize télu skodit.
Nefermentovand séja ma negativni
vliv na §titnou zlazu, urychluje statec-
kou demenci a kvuli vysokému obsa-
hu estrogenu se nedoporucuje détem.
Kornelie Hold, DiS.,
nutricni terapeutka

V Rytitském séle hotelu Kampa
v Praze se uskutecnilo slavnostni
setkani novina#l a pracovnika
cestovniho ruchu u ptileZitosti
oslav 50. vyroci Ceské asociace
novina#i a publicistl cestovniho
ruchu Czech Travel Press. Na
podzim v roce 1954 byla v Parizi
zalozena Mezinarodni federace
novina#u a spisovatelt cestov-
niho ruchu FIJET. Po roce 1989
piesel Klub FIJET CSSN do nové
vzniklého Syndikitu novina#a.
Po desetileti zajistovala Ceska
sociace kazdoro¢ni udélovani
ceny FIJET na Mezindrodnim
festivalu filmt a médii cestov-
niho ruchu TOURFILM v Kar-
lovych Varech. Po zaniku FIJET
byla zaloZena nova mezinarodni
organizace WORLD TRAVEL
MEDIA GUILD. Soucasna ¢eska
asociace Czech Travel Press
ma témé¥ sto ¢lend, pracuje
v sekcich doméci cestovni ruch,
mezindrodni cestovni ruch,
gastronomie a seniofi. Nabizi své
sluzby od soutézi, anket a testi
aZ po seminére a $koleni v oblas-
ti tvorby texti a technologii
komunikace. Pfedsedou asociace
je Jiti Pilnacek, vedoucim gastro-
sekce je nas ucitel PhDr. Jaro-
slav Holoubek. Na slavnostnim
setkani ocenila asociace své ¢leny
a dlouholeté partnery pamét-
nimi diplomy. Mezi ocenénymi
byli nap#. Ing. Pavel Hlinka, Ing.
Karel Nejdl, CSc. a ing. Jan Filip.
)




GLOSA
Vitejte v Kocourkoveé

Migranti, aktudlné vsude sklotio-
vani... Impotentni evropsti poli-
tici odtrzeni od reality a lajdacky
nechranény Schengensky prostor.
Moje rozhodné ano pomoci
lidem z véale¢nych zén, lidem bez
zdroje vody — za predpokladu kva-
litniho provéfeni jejich situace,
idealné ptimo na jejich Gzemi. Za
ptedpokladu naseho financovani
jejich koordinovaného transportu
do Evropy mimo paseracké mafie.
Moje rozhodné ne pro ekono-
mické migranty. Neni spravné
déavat ryby, ale naucit je chytat
ryby. Navic ddvdme ryby v situa-
ci, kdy nemédme ani na dastojné
duchody pro vlastni seniory.
Jaky je V4§ nazor?
Filip Schneider
schneider.pracovni@gmail.com

Hrbitovni kviti
na smetané

Cenu Josefa Skvoreckého pro
nejlepsi ceskou literarni prézu
za rok 2015 ziskal VLADIMIR
POSTULKA za roman
Hrbitovni kviti na smetané.
Znamy textat populdrni hudby
(napt. Sladké mameni pro Helenu
Vondric¢kovou nebo Ved mé

dal cesto ma pro Pavla Bobka

¢i texty pro Marii Rottrovou,
Petra Spaleného a dalsi zpéviky)
se od roku 1991 profesionalné
vénuje kulinatské publicistice.

V roce 1997 zalozil a #idil
mési¢nik Labuznik, vydal knihy
Labuznikiv lexikon a 100
nejslavnéjsich receptt svéta

a od tijna 2006 je externim
hodnotitelem némeckého
prestizniho gourmet-magazinu
Der Feinschmecker. )
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Prechylovani zenskych
prijmeni

Pfechylovat nebo nepiechylovat?
Tak zni v posledni dobé velmi ¢asta
otazka. Anejenom mladych Zen, ale
vlastné celé republiky. Nep¥echylit
zenské p¥ijmeni vlastné znamena
vypustit tradicni a jedinou
gramaticky pripustnou priponu
- ova, ktera dava okoli najevo jak
rodovou prislusnost, tak Zensky
rod nositelky p¥ijmeni. Proc se tedy
mladé Zeny v dnesni dobé chtéji
jmenovat jako muzi? A nebyla by
cestina bez prechylovani mnohem
chudsi?

Nejcastéjsi namitka téchto Zen
~prukopnic® je ta, Zze pfiponou - ova
se stavaji majetkem muze. To si ptece
moderni emancipované Zeny nemuizou
nechat libit! Uto¢i tak radikalné na p#i-
slusné urady a bojuji za rovnopravnost,
ne-li nadrazenost Zenského pohlavi.
Ale pro¢ ne. Je to pouze jejich volba

a jejich vizitka. Neni v3ak za tim spis
chut byt vyjimeéna a jind nez ostatni?

Nejvétsi sok z toho, podle mého
nazoru, museji mit na$i prarodice
a praprarodi¢e. Posudte sami - po
zapnuti televizniho zpravodajstvi se
ohlasi Ema Smetana. S hor$im zrakem
bude babicka nejspise predpokladat,
Ze se jednd o novy mlé¢ny vyrobek.
Akdo by byl fekl, Ze Svoboda je krasna
mlad4 moderitorka? KdyZz uz jsme ale
u televizniho vysilani, je zde také dalsi
problém piechylovani, ktery pobufuje
dalsi ¢ast nasi republiky. Setkdme se
s nim naptiklad, kdyz Tereza Robin-
son hovoti ve své reportazi o Mischelle
Obamové. Podle mého nazoru to neni
prohtesek, kvili kterému by nam jeji
muz vyhlasil 3. svétovou valku. Ale kdo
vi?

Kdyz se ale vratim k (ne) prechy-
lovéani ¢eskych Zenskych jmen, jaké je
moje vychodisko? Spise se ptiklanim

k tomu néazoru, ze bychom se neméli
snazit nas rodny jazyk predélavat, jeli-
koz je nasim kulturnim bohatstvim.
Navic mi p#ijde vice nez ismévné, kdy-
by nage déti v budoucnosti ¢etli napti-
klad Babicku od Bozeny Némce a tak
podobné.

Mam celkem obavu z toho, jak se
pfechylovani jmen bude do budoucna
vyvijet dale. Pokud m4 byt rovnoprav-
nost, tak prece Gplna! Pro¢ by se potom
muZi nemohli jmenovat naopak jako
zeny? Jaky by byl asi ohlas na to, Ze se
nas prezident nechal prejmenovat na
Milose Zemanovou? Anebo to dojde
jesté dale a Zeny i muzi budou pouzivat
stejna ktestni jména. Miluse Zeman?
Kdo se v tom potom vyzna?

Ja mam ale zcela ur¢ité jasno. Pri-
ponu — ova budu nadale nosit s hrdos-
ti na to, Ze jsem Zena a k tomu navic
z Ceskal

Petra Pucholtovd

Dabing? Hrob na jazyky

S potésenim zjistuji, jak se méni na
ulicich postoj k cizincim. Uz se jich
v Praze tolik nebojime, uz mame
i odpovéd, kdyz netusi, kterou
tramvaji dojet ,k tomu bridgi“.
Mluvime s nimi mozna krkolomné,
ale uz ztracime ostych, ze ta nase
véta v anglictiné, némciné nebo
$panélstiné nebude 2znit tplné
spravné.

Ono totiz vibec nevadi, neni-
-li gramaticky a stylisticky odpovéd
vybrougena do dokonalosti. Dulezi-
tym momentem je snaha se domlu-
vit. Kni ndm ale jesté hodné chybi...

A pro¢ mame potrad takovy ostych
mluvit s nékym v cizi fe¢i? Rikdm
to uz dlouho a viude, Ze za to muze
dabing. Cetla jsem posledni fejeton
Michala Sorma v Kreditu p#i konfe-
renci o cestovnim ruchu a kroutily se
mi ruce vztekem. Obhajovat, Ze zla-
té ¢asy dabingu odzvonily a Ze to jde
s dabingem s kopce se mi ani nechce
vérit, Zze muze napsat nékdo do ¢aso-
pisu 8koly cestovniho ruchu! Vzdyt
ty jazyky neumime v téhle republi-
ce pravé proto, Ze jsme socialismem
a ideologii (abychom ndhodou nesly-

Seli, co nemdme) byli odkojeni v ptre-
svédceni, jak iZasny je dabing a jak je
prima, Ze to mame vSechno v ¢estiné.

Tenhle princip ndm pravé zaviel
na dlouhou dobu vratka poznani
jazykd, snadné vyuky od détstvi
poslouchdnim  pohddek, potrada
a filma v origindlnim znéni v roz-
hlase nebo v televizi. Zdpadni Evro-
pu v poslednich padesiti letech ani
nenapadlo, Ze je to slozité ¢ist titulky
a ze déti musi mit v8e v jazyku jejich
zemé. Prosté a jednoduge jim kromé
vlastnich potadt pravidelné vysila-
ji anglické filmy, anglické pofady na
vetejnych i soukromych kandlech
a viibec se nerozpakuji nechat déj bez
piekladu.

Pro¢ myslite, ze danské, svédské
nebo holandské déti odmala mluvi
anglicky bez rozpakovani a studu? Je
to pfirozena vychova ke znalostem
cizich jazykd a dnes bézna potte-
ba celé plejady zaméstnani. Dabing
ubiji tuto schopnost a lobing herec-
ké party, kterd tvrdi, jaké umeéni je
nadabovat konkrétniho herce, je jen
zastérkou jejich dobrého Zivobyti,
¢emuz na jedné strané rozumim, ale
na strané druhé lituji vechny, kteti

neslyseli originalni hlas a vyraz Alai-
na Delona nebo Richarda Burtona.

Opravdu s rozho#¢enim #ikam, ze
nasi jazykovou opozdénost mezi béz-
nou populaci (i policisté, tramvajaci,
pruvod¢i ve vlacich potfebuji nékdy
ta pohodlné a sebestfedna zastérka
dabingu.

Pamatuji se, jak kritce po revo-
luci se se mnou radila kamaradka
ohledné povoldni své dcery a tehdy
tikala: ,Vis, dcera musi jit studovat
angli¢tinu na filozofickou fakultu, tu
bude v Zivoté strasné potfebovat.
A j4 jsem ji tehdy odpovidala a tro-
chu piedvidala budoucnost: ,At jde
studovat cokoliv jiného, tu angli¢ti-
nu bude muset umét perfektné i ke
svému povolani, ale jako zaméstnani
ji bude ¢ekat jen utitelska kariéra...”

Dnes uz je mlada generace vyce-
povana zahrani¢im, umi se vyjadrit
a dokaze si jazykové znalosti dopl-
novat k dokonalosti, ale méné dabin-
gu a vice ,nutnosti“ si poslechnout
originél, by ndm stéle prospélo. A to
i profesionalim v cestovnim ruchul!

Nora Dolanskad,
¥editelka Prague City Tourism
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Moje Beskydy

V nasi republice je spousta hor
a pohoii. Sumava, Krkonose,
Krusné hory, ale ja jsem z Moravy.
Ze severni Moravy. A nasim
sttedobodem jsou Beskydy. Pro
mé konkrétné Moravskoslezské
Beskydy. Vyrustala jsem zde, znam
je dobt‘e a chci je p¥edstavit i vam.

Beskydy lezi na vychodnim cipu
Moravy pti hranicich se Slovenskem
a Polskem. Nejvétsi clankem Beskyd
jsou Moravskoslezské Beskydy. Jsou
soudasti tzv. Zapadnich Karpat. Besky-
dy jsou soucasti od roku 1973 CHKO,
nejvétdi chranénou krajinou oblasti
v Ceské republice. Zhruba dvé tietiny
dnes pokryvaji lesy. Po dlouhych letech
se v Beskydech zacali objevovat vldi, rysi
a medvédi. Pobyt navstévnika je tizen
néavstévnim rddem. Nesmi se naptiklad
tabotit, rozdélavat oheti nebo rusit klid
zvére.

Horsky masiv se nejvice projevuje
v okoli mésta Frydlant nad Ostravici.
Poblize je nejvyssi vrchol pohoti Lysa
hora (1323 m. n. m.), nékdy také nazy-
vand krilovna Moravskoslezskych Bes-

kyd. Z vrcholu se naskytd rozhled na
Beskydy, Jeseniky a Zipadni a Vysoké
Tatry. Charakteristickym je pro ni tele-
vizni vysila¢ a tzv. holy vrchol.

Dalsi turistickou a rekrea¢ni oblasti
jsou Pustevny. Velmi atraktivni misto
pro vylety v kazdém pocasi. Na vrchol
se muzete dostat pésky, lanovkou, na
kole, nebo v zimé na bézkach. V polo-
viné cesty mezi Pustevny a Radhos-
tém se nachazi symbol Beskyd, socha
Radegasta, slovanského boha hojnosti,
slunce a urody. Radhost byva spojovan
s uctivani boha Radegasta, podle povés-
ti mival na této posvatné hote sidlo.
Na vrchu se nachazi kaple sv. Cyrila
a Metodgje, souso$i obou vérozvéstl
a uchvatné vyhledy na Malou i Velkou
Fatru.

Roznov pod Radho$tém je srdcem
Valasska. V dnesni dobé je Roznov pro-
slaven predevsim Valaskym muzeem
v ptirodé. Jedna se o soubor dievénych
lidovych staveb, pfrenesenych z valas-
ského regionu do prostiedi méstského
parku.

Beskydy jsou navitévovany i v zimé,
je zde nékolik lyZatskych aredld. Nepys-

ni se svou velikosti ani délkou sjez-
dovek, ale klidem, krasnou pfirodou
a dobrymi lidmi. Nejnavstévovanéjsi
stfediska jsow: Bild, Pustevny, Staré
Hamry, aredly v obcich Horni Becva,
Velké Karlovice atd.

Mohla bych pokracovat s vyctem
turistickych oblasti a podrobnym popi-
sem véech vy$e zminénych ddlezitych
bodt v Beskydech, ale to by nebylo
ono. Najdete zde klid, pifjemny odpo-
¢inek, cCerstvy vzduch, golfova hiisté

a spoustu dalsich. Beskydy nabizeji
plno malebnych zakouti, luk, pastvin,
neobjevenych koutt a nedotcené ptiro-
dy. Naplanujte si dovolenou a ptijedte!
TIP PRO TURISTY - Pokud Vas
nékdo pozve na ,Stamprlu®, dejte si
pozor, aby byla jen jedna. Z osobni zku-
Senosti vim, Ze u jedné to nikdy neskon-
¢, tak radéji nic nepodnikejte!!l! Muze
se stét, Ze si odnesete péknou jizvu na
koleni, jako ja :-).
Hana Sokolovd

\ 4

Vanocni ins

Pokud se Vam zda, Ze malo nasavate
tu pravou vano¢ni atmosféru, jste ve
spéchu a véude na vas jen utoéi vanoé-
ni nabidky prodejct, agresivni rekla-
ma a schiza, Ze je$té nemdte vdechny
vano¢ni darky, je nejlepsi ¢as se zasta-

vit a to pravé na vanoénim trhu. Zajit
si na pecené kastany nebo pernicky
a to nejen v Praze.

Poslechnout si néco koled (muze-
te siizazpivat — to odbourava stres),
zadivat se do svétel ozdobeného

Ceské vanoéni trhy:

21.11.-23.12. vano¢ni trhy na Smichové

25.11.-24. 12. Ceské vanocni trhy na namésti Republiky
27.11.-23.12. vano¢ni trhy na Kulataku

27.11.-6. 1. advent a Vanoce v Ceském Krumlové

28.11.-3. 1. vano¢ni trhy na Staroméstském a Vaclavském namésti
28.11.-3. 1. vano¢ni trhy na Prazském hradé

29.11.-24. 12 advent v Pisku
1.12.-24. 12 advent v Ceské Lipé

Zahranié¢ni vanocni trhy:

18.11.-26. 12. vanocni trhy v Salzburgu
od poloviny listopadu do 24. prosince vano¢ni trhy ve Vidni

22.11.-24.12. vano¢ni trhy v Berliné

26.11.-24.12. vano¢ni trhy v Norimberku
26.11.-24.12. vano¢ni trhy v Mnichové

27.11.-27.12. vano¢ni trhy v Krakové

stromec¢ku a k tomu si dat néco
dobrého, teplého, ryze vanoéniho.
Kvalitnim svafikem pfece nepohrd-
ne nikdo. Pro abstinenty, coz se nds
asi netykd, tu ur¢ité budou nabizet
inéco nealko.

Pfedem vam preji krasné a klidné
svatky vano¢ni, pohodu a pevnou vili
pii biflovani se na nadchazejici zkous-
kové obdobi. Snad to ve zdravi zvlad-
neme! :-)

Aneta Miklikovd
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Navstivili jsme Teniskology 2015

v,

Vérime, Ze nikdo 2z milovnikua
tenisek na této akci nechybél.
Pokud piece jen nékdo z vis nemél
cas nebo se z jinych divodi tohoto
eventu nemohl zaéastnit, mame tu
pro vas stru¢né shrnuti.

Historicky tplné prvni Tenisko-
logy 2015 se konala v sobotu 24. 10.
2015 v Praze, ve Vinohradském pavi-
lonu. A neslo jen o prodejni veletrh
tenisek, ale i o spole¢enskou udalost,
ktera dala dohromady stovky sne-
akers nad$encd.

Kromé stanku, kde byly ke koupi
boty, specidlni tkanicky, ksiltovky,
koleckové brusle i tieba longboardy
se v pavilonu nachdazely i showroo-
my Adidas, Puma, Reebok, Converse
a Nike. A kazdy z nich chtél byt ten
nej. Proto se tymy viech zminénych

znaéek mohly pretrhnout, aby pfisly
s neoriginalnéjsi show. A musim Fict,
ze diky jejich snaze to byl vazné zazi-
tek!

Na kazdém kroku se soutézilo,
tantilo, fotilo, jezdilo na BMX nebo
zpivalo. V prvnim patte se nachdze-
la stage, kde vystoupily hvézdy jako
Dan Barta, Vladimir 518, Mike Tra-
fik a v neposledni radé i VR/Nobody.
O taneéni vystoupeni se postarala
Jad Dance Company.

V celém pavilénu panovala skvéld
a pratelska atmosféra a ja pevné dou-
fam, Ze se akce bude opakovat i pFisti
rok.

Pokud jste zvédavi, jak to celé
probihalo, mrknéte na facebookovou
udalost Teniskology nebo si na Insta-
gramu najdéte hashtag #teniskology.

Karolina Jandacovd

-a---nl---u-.------u.---------.-—-‘-_-‘-.---h‘-.

'

Pozoruhodné
stromy Prahy

Pribéhy prazskych stromt predsta-
vuje kniha mladého dendrologa Ale-
se Rudla POZORUHODNE STROMY
PRAHY (vydalo nakladatelstvi Libri).
V knize najdete podrobné popsanych
vsech 202 stromd, které jsou nyni
vyhlaseny v Praze za pamatné. Kro-
mé popisu jednotlivych stromu nabizi
kniha i nejkrasnéjsi vychazky za praz-
skymi stromy. ,,A¢ se pocet vyznam-
nych strom mize zdat vysoky, je jich
jesté mnoho dalsich, kterych bychom
si méli vazit a které ¢ekaji na sva zno-
vuobjeveni,” ¥ika Ale§ Rudl. Do roz-
giteni databdze vyznamnych stromi
Prahy se muze zapojit kazdy. Staci
své tipy sdélovat prostfednictvim
webovych stranek ,Prazské stromy“
- www.prazskestromy.cz. @)

ALES RUDL
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Pozoruyhodne
stromy Prahy
Priivodce | e

po pamdtnych %
a vyznamnych .3
stromech
PRAHY ‘as
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RECENZE FILMU
Denisa Kovarova

Také se vam nékdy stalo, Ze jste sedéli
v kiné, pozorovali film a kazdou dalsi
minutou litovali téch 150 korun, kte-
ré jste dali za vstup? Pfesné toto jsem
zazila pti sledovani tajného agenta
007, Jamese Bonda, v dile nazvaném
Spectre, ve kterém se agent 007 vyda
na stopu tajné organizace, ktera stoji
za vétdinou organizovaného zlo¢inu
skoro po celém svété. Opét jsme moh-
li vidét Daniela Craiga v hlavni roli

i rychld auta a sviidné Zeny, ale ten-
tokrat prosté ne. Cely film je roztaha-
ny, zbyte¢né dlouhy, Zadn4 velka akce
a ja v kiné stale koukajici na hodinky
a odpocitavajici kazdou dalsi minutu.
Malou jiskru do filmu p#inasi
padouch tohoto dilu Christopher
Waltz, ktery nam na konci vysvétli
propojeni mezi ostatnimi dily a lidé
z MI6 M, Q a Moneypenny, ale to je
prosté malo. Z ¢eho jsem byla nad-
$end a musim pochvilit, byly Gvodni
titulky spolu se soundtrackem Wri-
ting's On The Wall od Sama Smitha.
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Svetelna show v Praze

REPORTAZ
Nikola Simova

Ve dnech 15.-18. 10. 2015 se
konal jiz 3. rocnik prazského
Signal festivalu. Jedna se o jednu
z nejnavstévovanéjsich kulturnich
udilosti v Ceské republice,
jez propojuje architekturu
Prahy s kreativitou a talentem
ceskych i zahranicnich tvirca
pFedstavovanych svételnych
instalaci. I ja jsem se jiz
potfeti vypravila do prazskych
osvétlenych ulic.

Novinkou tohoto ro¢niku bylo
usporadani jednotlivych instalaci do
jednosmérné trasy. To mélo zabranit
navalu lidi v ulicich. Navstévnika vsak
bylo tolik, Ze jsem témé¥ zadny efekt
v tomto sméru nezaznamenala. Jako
oficidlni (doporuceny) zacatek trasy
bylo zvoleno Staroméstské namésti,
dile se mélo pokralovat pres Méne-
sttv most na Klarov, Cihelnou ulici
pod Karliv most a na Kampu, k Mos-
tu legii a po Narodni na Ovocny trh
a Namésti republiky. Do doporuéené
trasy se dalo nastoupit kdekoli, sta-
¢ilo prochazet festivalem vzestupné
podle ¢isel instalaci. Téch bylo po
trase rozmisténo tentokrit celkem
21. Mné osobné se za vecer podarilo
shlédnout 13 z nich.

Svoji prohlidku jsem zacala na
Namésti Miru - jedno z mist mimo
hlavni trasu, kde probéhla, podle
mne nejhez¢i projekce (Escape) na
kostele sv. Ludmily. Moc se mi libila
kombinace svételnych prvka s drama-
tickou hudbou islandského skladate-

Paulo C

RECENZE KINHY
Kristyna Deylova

Abys poznal, kdo jsi, musi§ nékdy
ztratit sim sebe, piSe slavny brazil-
sky spisovatel na titulni strané svého
nového psychologického romanu, kte-
ry mohu jen doporudit. Poutavy pti-
béh vypravi o krasné, ispésné a velmi
$tastné vdané mladé Zurnalistce Lin-
dé, jejiz zlaty zivot ji zavidi takika cela
Zeneva. I pres viechno &tésti se véak
hrdinka citi zoufale ne$tastna, v noci
ji dohani tizkost a strach a pres den se

le J. J6hanssona. Potom jsem se jiz
napojila na zacatek hlavni trasy.

Na Staroméstském ndmésti jsem
vidéla videomapping na fasidu pala-
ce Kinskych od Petra Krej¢ika. Pred
Rudolfinem mé zaujala sedmdesati-
metrova sit vznasejici se nad divaky
a ménici barvy od Janet Echelman.
Dale jsem minula nékolik instalaci,
které mé p#ili§ nezaujaly.

Teprve na Kampé se mi libila insta-
lace propojujici koruny stromu svétel-
nymi pruhy (Horizontal Interference)
od autord K. Malejka, J. Slugocki.
Zajimavou aZ magickou atmosféru

meéla instalace na Stteleckém ostrové
(Magical Garden) od Kari Kola. Na
Ovocném trhu pohyblivé svétlo Pet-
ra Puflera a kovovy valec od C. Susky
rozehralo stinohru na fasady okolnich
dom, coZ se mi také velice libilo.
Svoji cestu jsem zakon¢ila u Méne-
sa, kde se promitaly trojrozmérné tva-
fe navétévniki na Sitkovskou véz.
Tak jako na minulych ro¢nicich
se mi nékteré instalace libily hodné
a nékteré vibec. Na prvnim ro¢niku
byl krasné nasviceny Tancici dam,
zajimavé bylo Magické oko umisténé
na Mostecké vézi a sledujici navstév-
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niky na Karlové mosté a urcité také
svételny mrak z Zarovek v Hergetové
cihelné. Z druhého ro¢niku si pama-
tuji pouze barevné terce na Kampé,
které ménily barvy, kdyz se na né sla-
palo a péknou projekci na kostele sv.
Ludmily.

Prvni ro¢nik mé asi zaujal nejvice,
moznd to bylo i tim, Ze jsem takovou
akci vidéla poprvé. Kazdy rok se viak
objevilo néco zajimavého, takze se
jiz ted urcité té$im i na dalsi ro¢niky,
které si nenechdm ujit. Ten p#isti ma
jiz dokonce oficidlni datum kondni -
bude to 13.-16. 10. 2016.

oelho a jeho Nevera

citi znavend nudnym Zivotem a jeho
rutinou. Zvrat ptichézi ve chvili, kdy
potka svou détskou lasku, nyni aspés-
ného politika Jacoba. Linda se necha-
va unést chti¢em ziskat si Jacobovu
pozornost a lasku, ale také touhou
dokazat si, Ze je lepsi nez jeho doko-
nald manzelka. Kdyz se v8ak dotkne
dna, uvédomi si, ze riskuje zni¢eni své
nadherné rodiny, stejné tak jako rodi-
ny svého milence a to pro nic. Laska
k manzeloviik détem ji nakonec dove-
dou zpatky domi, pouéenou ze svych
chyb, vdéénou a $tastnou. Nevéra je

kniha, ktera vas bude bavit, kterd vim
pomiZe pochopit, naudit se ¢ist mezi

radky, ale hlavné si uvédomit, ze je
to tu stejné vSechno o lasce.




Kulturni prehled

Vystavy

P Kvéta Pacovska:
Maximum Contrast

Do 27. 3. 2016, Praha, GHMP -
Méstska knihovna, 2. patro

P Jaroslav J. Alt:

Kefe, Obzor, Oblaka

Do 14. 2. 2016, Kutna Hora,
GASK

Divadlo

P Hlas srdce

16.12. 2015, Usti nad Labem,
Cinoherak Usti

P Lidska tragikomedie
17.12. 2015, Praha, Divadlo

v Dlouhé

P Cirk La Putyka: Biograf
9.1.2016, Praha, Jatka78

Kino

P> Star Wars: Sila se probouzi
(USA, 2015)

Premiéra 17.12. 2015

P O kuratech a lidech
(Dansko / Némecko, 2015)
Premiéra 14. 1. 2016

» Adelheid (Ceskoslovensko,
1969)

Premiéra 28.1. 2016

Koncerty

)  Munroe + Black Lion
17.12. 2015, Praha, Café V lese
P> Kvéty

21.12.2015, Brno, Stara Pekarna
P Glenn Miller Orchestra
9.1. 2016, Praha, Obecni dam

p  Traband

21.1.2016, Praha, Malostranska
beseda

P Ecstasy of Saint Theresa +
Manon Meurt

6.2.2016, Praha, Divadlo Archa
P Disclosure

14.2.2016, Praha, Mal4 sportovni
hala

P Nazareth
20.5.2016
P Muse

4.6.2016, Praha, O2 Arena

Akce

P> Festival Spectaculare

27.1.-3.2.2016, Praha

) Mala inventura

22.2.-29.2.2016, Praha

) JEDEN SVET 2016

7.3.-16.3.2016, Praha

) FEBIOFEST 2016

17.3.-25.3.2016, Praha,

Cinestar Andél

> CESKA TANECNI

PLATFORMA

20.4.-25.4.2016, Praha
)
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Netradiéni rozdéleni turistu aneb

Jak se dostanu metrem do Drazd'an

FEJETON
Petr Soukup

Kdyz nevite, je dobré se zeptat. Zvlas-
o kterém jste si nestihli nastudovat
alesponi zakladni informace. Turis-
tickd informacni centra jsou prece
od toho, aby poradila. Pracuji v Pra-
gue City Tourism - organizaci, ktera
provozuje oficidlni turistickd centra.
Jejich pracovnici pribézné zazname-
navaji dotazy turista a to véetné téch,
kterym tikame perlicky. Podle nich
jsem sestavil nejcastéjsi typy ,perli-
cich® turista.

Extrémni turisté

Do cile se dostanou bez ohledu na
dopravni prostredek. Nevahaji vyuzit
linku metra k dojezdu do Karlovych
Vart i Drazdan. Odvaznéjsi chtéji jet
lodi z Prahy do Kutné Hory. Po které
fece, neni bohuZel zndmo. Nékteti
rovnou zjistuji pési trasu. Je to kras-
na 88 km dlouhd prochédzka.

Detektivové

Pro turistu detektiva je typické, ze
patra, a to uplné po viem. Nap#iklad:
»Neprosel kolem pan v okuldrech?”.
Otéazka zni jednoduse, tedy pokud
se zrovna neptite na Staroméstské
radnici, jednom z nejnavitévovanéj-
sich mist, kudy projdou tisice lidi
a urcité i stovky téch brylatych. Nebo
hledaji nukledrni bunkry na Staro-
méstském namésti. Néco takového
by snad nevybudoval ani vidce ze

Severni Koreje. Detektivové hledaji
i kontakty. Posledni dobou je hitem
otazka: ,Mate e-mail na pana Babi-
§e?“ Nemame, ale mozna bude brzy
na vdech uctenkach z elektronickych
pokladen.

Popletové

Védi, co hledaji, jen to trochu
popletli. Hodinky nebo holinky?
Podle nich mame v Praze Elvisovu
zed, na Prazském hradé je St¥ibrna
uli¢ka a pod Karlovym mostem nam
protéka teka Volha. Misto Astrono-
mical clock hledaji Gastronomical
clock. Nejvyraznéjsi predstavitelé
popletd se nevidhaji zeptat: ,Ve kte-
rém mésté se ted nachdzim?“. Za
takovou otazku by se nemusel stydét

ani Franti§ek Koudelka, nejznamé;jsi
¢len STS Chvojkovice — Brod.

Technici

U nas doma to funguje jinak...
»,Na véz se jde nahoru, nebo dola?*“.
Typicka otdzka technikd p#i navitéve
véze Staroméstské radnice. Technik
kombinovany s extrémnim turistou
si rovnou ovéri, zda na véz nejede
tramvaj. Myslim, Ze by mohl stacit
i vytah, ktery je k dispozici. Technici
se ptaji i na to, jak maji pouzit toale-
tu. Nebo zjistuji, jak se u nas pouziva
platebni karta, protoZze v Izraeli maji
kreditni karty, na kterych je PIN
napsany na zadni strané. Rdd bych
jednou nagel izraelskou platebni kar-
tu...

DICEREDTTED SLIDOKLI:

Snadneé

Stredni




