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Nevsedni prazdniny

Loni v bieznu jsem se
od kamaradky dozvédeé-
la o nevSednim zpusobu,
jak stravit léto a vydélat
si dost penéz. Byla to t¥i-

mésiéni prace v aljasské
rybarné v ramci pracov-
niho programu Work and
Travel pro studenty vyso-
kych a vyssich odbornych

Budoucnost

Bude v roce 2012
konec sveta?

ANKETA
Jana HavlU

Nékolika responden-
tam rizného véku jsem
polozila otizku ,Co si
myslite o predpovédi kon-
ce svéta v roce 2012?“.
Mnoho z nich mi odpové-

délo kratkou vystiznou
vétou typu: Nevéfim tomu.
Konec svéta nep¥ijde. Je to
blbost. Ale jini zase véri,
Ze by se snad i néco mohlo
vbudoucnustit... Zde jsou
jejich zajimavé nazory.

Str. 12

skol. Zprostfedkovava jej
Student Agency a studenti
maji moznost az na 4 mési-
ce odcestovat do USA, na
Hawaii a Aljasku. Pracuje

Rozhovor
s rektore
VSH

doc. Ing.

se v hotelich, restauracich,
zabavnich centrech, nirod-
nich parcich a na Aljasce
v rybarnach.

Studentsky
Zivot

Teorie

a praxe

Valasska
kralovska
univerzita

Smyslem zazitkové
univerzity je pobavit co
nejvétsi pocet lidi a p¥inést
Ppro né novou moznost,
jak atraktivné vyuzit svijj
volny ¢as. Na jednotlivych
fakultich je spousta studij-
nich pfedmétq, které jsou
vhodné jak pro dospélé, tak

ipro déti.
Str. 6

Hakuna
matata

Kocham se tim nidher-
nym pohledem, kdyz tu
nahle... pfestala se tocit
vrtule na pravém k¥idle.
Letuska, ktera sla kolem
mé, mi povédéla, zZe to je
v potradku, Ze se to oblas
stava a k tomu dodala:
~HAKUNA MATATA". A to
bylo poprvé, kdy jsem toto
slovni spojeni na své cesté
uslysel.

Zabava

Pripravte
telo na leto

Jako prvni véc co musi
doveék rozhodnuty zacit
s cvi¢enim udélat je uréit

sicil.
Str. 14
7
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Rozhovor s rektorem VSH doc. Ing. Vaclavem Vinsem, CSc.
Moje kredo: Aby skola byla seriozni a pinila,
co studentum slibi

ROZHOVOR
Patrik Messiereur
Lukas Jaro

Lukas Augustin

Blizi se konec akade-
mického roku 2010/2011
a tak jsme se vydali za rek-
torem nasi skoly doc. Ing.
VACLAVEM VINSEM, CSc.
a polozili mu nékolik ota-
zek.

Dlouha léta jste pusobil
jako reditel odboru vyso-
kych s$kol MSMT. Nyni
zastavate funkci rekto-
ra VSH. Jsou si tyto dvé
funkce v nééem podobné
a budete moci vyuzit néja-
kych poznatki z p¥edcho-
ziho pusobisté?

Ony jsou ty funkce vlastné
navazujici. Na ¢em jsem se
podilel na ministerstvu $kol-
stvi dlouhd léta — tvorbé sys-
tému, jak hodnotit $koly, na
mechanismu fizeni z drovné
statni spravy, tak samoziejmé
to tady v podstaté bezezbyt-
ku aplikuji. Jsem tady nékolik

Editorial

Vazeni a mili ¢tenafi,

pomalu p¥ichazi hezké
pocasi a s nim i nové ¢islo
KREDITu.

V tomto vydani si
muZete precist rozhovor
s na$im novym rektorem,
pouvazovat nad koncem
svéta v roce 2012, uzas-
nout nad zazitky student
VSH z cest do zahrani¢i
nebo se dozvédét, jak pti-
pravit svoje télo na letni
sezénu.

Ajak uz to byva,
KREDIT nabizi mnohem
vic, nez se miize do téchto
radka vejit, a proto vam
nezbyva nic jiného nez
si na néjakou rozvleklou
prednasku vzit nas ¢asopis
a jeho ¢tenim si zkratit
Cas.

David Mikulcdk
séfredaktor

mésica, ale tim, jak jsem mél
k dispozici tadu informa-
ci z centralni arovné, tak si
myslim, Zze umim odhadnout,
jak bychom méli postupovat,
co je zde dobré, kde se musi-
me zlepsit. Mdm i svoje osob-
ni krédo, aby nase skola byla
seriézni a plnila, co svym stu-
dentam slibuje. Kdyz odpo-
vim jednoduge, zkusenosti
z mého piedchoziho plsobis-
té jsou pro mé zasadni pro
préci na VSH, kter4 je pro mé
velice zajimava.

Jak se Vam libi prostredi
Skoly? Je néco, co byste
na ném zménil? Nedalo by
se naptiklad néjak vyu-
zit atrium? A neni v planu
§kolni kampus?

Mné se prosttedi skoly
velice libi. Je zfejmé, Ze pan
jednatel se snazi vytvotit pro-
sttedi, které do jisté miry pti-
pomind zavedeny ,seri6zni®
hotel. AniZ bych se na tvorbé
prostiedi a zidzemi VSH podi-
lel, rdd zde provazim navsté-
vy a vlastné se tim chlubim.

Jsem tady rad a ¢lovék se zde
citi dobte. Ptipadnd uprava
atria - to vite, Ze na néj pohli-
zim a premyslim naptiklad:
»Tady by byla krasna knihov-
na.”, ale ono to je o penézich.
Zastresit to celé by byla sko-
da, ale z ¢asti by se atrium
moznd dalo vyuzit k néja-
kému rozsiteni. Minimalné
jsem si tikal, Ze by si zaslou-
zilo zkulturnét. ZaslouZilo
by si to takovy par¢ik, kdyz
nic jiného. Skolni kampus je
problematicky, protoze by
byl vlastné v rezii soukromé
vysoké skoly. P¥itom ale v3e,
co se zde déld, musi byt smé-
tovano ke studentim a pro
studenty, protoZe oni si to
plati. A skolni kampus, to je
v trovni miliard...

Ma Vysoka skola hotelova
v planu otev¥it néjaké nové
studijni obory? Pokud ano,
miuzete alespori naznadit?
Ja si myslim, Ze v soulas-
né dobé ne. My dokonce dva
neperspektivni  utlumuje-
me, na rozdil od mnoha $kol

a myslim si, Ze kdyz vyso-
k4 skola ma ve svém nazvu
yhotelova®, tak by meéla byt
vlajkovou lodi v hotelnic-
tvi a taktka vlajkovou lodi
v cestovnim ruchu. A k tomu
mame tfeti obor - marke-
tingové komunikace. To si
myslim, Ze v této dobé stadi.
Mozna, ze k tomu dospéjeme,
ale v této fazi si myslim, Ze je
potieba si dobfe zinventovat
drovenl zaji$téni stdvajicich
obor.

Studenti VSH vyuzivaji
programu Erasmus. Neni
v planu rozsi¥it pocet skol
v zahraniéi, s kterymi VSH
spolupracuje, aby nabid-
ka co nejvice odpovidala
jednotlivym oborim a stu-
denti tak méli co nejsirsi
vybér?

Jednou ze zdkladnich
ptednosti VSH je pravé jeji
aktivita v programu Eras-
mus. Jsme na druhém misté
v soukromych vysokych sko-
lach a o tuto devizu nesmi-
me prijit. Naopak ji musime

prohlubovat, protoze pokud
skola nese v nazvu ,hotelova“
a ma i cestovni ruch, tak je
to prosté ,povinné“. Budeme
mit snahu expandovat nejen
v rdmci programu Erasmus,
ale rovnéZz organizovat studi-
um i mimo zminény program,
tj. do jinych, bezpeénych, des-
tinaci.

Na VS$H je jiz vice jak jeden
semestr oteviena katedra
hotelnictvi v anglictiné.
Mate néjaké informace, jak
si studenti vedou a zda jsou
s vyukou spokojeni?

Podle mych informaci jsou
studenti s vyukou spokoje-
ni. Pro novy akademicky rok
méame jiz pres 50 ptihlasek
uchaze¢d z 18 zemi. Spise
lze oc¢ekavat problémy ve
vizové politice, kde docha-
zi k vyznamnym zméndm,
napf. agendu viz bude mit
pfimo ministerstvo vnitra.
Druhym problémem mohou
byt nostrifikace stfedoskol-
skych vysvéd¢eni zahrani¢-
nich uchaze&l ze zemi mimo
EU. V soucasné dobé proto
chystame informaci na webo-
vou stranku v angli¢tiné pro
uchazele, aby védéli, jaké
podminky musi splnit a jak
postupovat.

Pfed néjakou dobou byla
v médiich Kkritizovana,
mimo jiné, i poboc¢ka VSH
v Havifové. Myslite si, ze by
to mohlo v budoucnu néjak
ohrozit dobré jméno skoly?

Havifov byl ne zrovna
tastny ,ukrok®. Logisticky se
to zvlddalo s obtiZemi, vyuku
zajistovali predevsim pracov-
nici z partnerské vyssi odbor-
né gkoly. Zavéry a doporuceni
Akredita¢ni komise z jejiho
hodnoceni pobo¢ky v Havifo-
vé byly proto zcela opravnéné.
Problému jsem se zacal inten-
zivné vénovat prakticky v den
mého nastupu na VSH a jsem
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velmi rad, Ze se ndm podarilo
pfijmout fadu konkrétnich
opatteni, ktera Akredita¢ni
komisi natolik pfesvédcila, zZe
hned na svém dalsim zaseda-
ni od navrhu sankénich opat-
teni ustoupila, a tudiZ spravni
tizeni s nasi vysokou gkolou
bylo zastaveno. Zasadni je, Ze
pobocku v Havifové zavirame.
Vyuka zde dobiha, prezen¢ni
studium bude ukonceno jesté
do prazdnin a kombinovana
forma studia dobéhne poéat-
kem priistiho akademického
roku, ale nikoliv, Ze bychom
v Havifové nékoho ptijali. Pro
nds je a v nejblizsi budouc-
nosti bude zakladnim dkolem
vytvofit podminky pro kva-
litni akademické zazemi pro
vas. Pripadnd cesta k tomu,
aby vysoka skola u¢ila nékde
mimo své sidlo, je tzv. spo-
le¢na akreditace, tzn. nechat
posoudit Akredita¢ni komi-
si pozadované predpoklady
pro uskuteiiovini vzdéla-
vaci ¢innosti mimo své sidlo
ve spoluprici s ptislusnou
vzdélavaci instituci, proto ta
»spole¢na® akreditace. Dobré
jméno skoly tedy bylo zacho-
vano, byla to kratka peripetie,
nestastnd, nepfijemnd a my
budeme dodrzovat striktné
podminky, ke kterym jsme se
zavazali.

Mnoho studentu, véet-
né nékterych vyucujicich,
povazuje novy informacni
systém za zbytecné slozity
a nep¥ehledny. Jak to vidi-
te Vy a neslo by s tim néco
udélat?

Pfechod na novy systém
vzdycky sebou nese vyraz-

na uskali. Vzdycky, kdyz mi
ménili software v pocitaci za
novy, tak jsem chvalil starsi
verzi, protoze ta nova podle
mé byla vzdy ,horsi®, ve sku-
te¢nosti jsem se musel naucit
nové navyky. Tak to prosté
je. systém je aplikovan na
tadé vetejnych i soukromych
vysokych skol, a proto je pro
mé jistou formou zaruky, Ze
po téchto pocate¢nich peri-
petiich si na né zvykneme,
resp. se ho nau¢ime optimal-
né vyuzivat. S Masarykovou
univerzitou v Brné komuni-
kuje prorektor povéreny tou-
to agendou, ktery se sou¢asné
snazi resit dil¢i problémy uzi-
vani systému pfimo na nasi
gkole. Mame také fadu jedna-
ni a snahu, aby se pro zaklad-
ni aplikace nového IS vytvotil
uzivatelsky vhodny manudl.

Jak jste spokojen s drovni
Skolni jidelny? Myslite, Ze
je zde néjaky prostor pro
zlepSeni?

Kdyz jsem ptisel na VSH,
myslel jsem si, Ze stravovani
bude beze zbytku odpovidat
nazvu $koly, ale pak jsem si
uvédomil, Ze p#i mé praci na
ministerstvu bylo stravova-
ni z ¢asti dotovano, proto
nyni respektuji, Ze za penize,
které stoji obéd zde, se rela-
tivné slu§né najim. Vnimam
i ze studentského senitu,
z dotaznikd, které sleduji,
Ze jsou studenti nespokoje-
ni. Ale jako odpovéd na tuto
nespokojenost musim podo-
tknout, Ze jinak se va¥iz X K¢
a jinak za Y K¢, proto kdyby
bézny obéd stal 50 nebo 60
K¢ byl by i muj pohled na véc
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trochu jiny, ale cena obéda
musi byt inosna predevsim
pro studenty.

Co rikite na myslenku, Ze
by skola méla svoje vlastni
parkovaci prostory? Rada
studenti by to jisté uvitala.
Ted vas jisté nepotésim.
V této dobé jsou témé¥ vsich-
ni studenti motorizovani,
a aby parkovali pfimo v are-
alu VSH, to bohuzel nejde.
Bydlim kousek od skoly,
a proto dobte vim, Ze spousta
lidi z okoli odjizdi ptes den za
praci, ¢ili misto na parkovani
v okoli skoly je mozné najit,
ackoliv studenti budou muset
200, 300 metra dojit pésky.
Pokud by se meély travniky
okolo gkoly proménit v asfal-
tovou plochu pro parkovani,
pfizndm se, Ze by mi z toho
bylo trochu smutno. Abych
byl tdplné up#imny, byl bych
radéji, kdyby se na travnaté
plose naopak vysazelo par
stromki nebo ket navic.

Funkce rektora urcité neni
jednoducha a je casové
narocna. Jak nejradéji tra-
vite sviij volny ¢as a co Vam
udéla radost?

Nejsem typ ¢lovéka, ktery
dokaze dlouho sedét na jed-
nom misté. Proto se mym let-
nim koni¢kem stala chalupa.
S ptichodem na ministerstvo
jsem zacal pocitovat potte-
bu néjaké fyzické namahy
a alespori na chvili zapome-
nout na zaleZitosti tykajici
se ministerstva. A kdyz pak
¢lovek vidi naptiklad vykopa-
né zaklady néjaké zdi a vecer
se ptijde podivat, jak se mu

to povedlo, tak ho uspokojuje
pocit z dobte vykonané redlné
préce, kterou vidite. A v zimé,
kdyz nemutzu délat na chalu-
pé, tak mym druhym koni¢-
kem je modelova Zeleznice.

Takze kdyZ mam volnou chvi-
li tak stavim, sam si vymyslim
cely panel Zeleznice. Vitbec to
neni jednoduché a je to moc
hezké.

-

Zajimavou a potfebnou
knihu Vladimira BureSe
SYSTEMOVE ~ MYSLENI
PRO MANAZERY vydalo
nakladatelstvi  Professional
Publishing. Pfedstavuje sys-
témové mysleni a jeho aplika-
ci do podnikového manage-
mentu a dala si za cil podpo¥it
uleni se s dvojitou smy¢kou.
Tento pristup vyzaduje vice
premysleni o souvislostech,
kreativitu a kritické mysleni.
Monika Palatkova se ve
své praci MEZINARODNI
CESTOVNiI RUCH (vydala
Grada) zaméfuje na pozici

a vyznam turismu ve svétové
.

ekonomice a vmezinarodnich
ekonomickych vztazich, hlav-
nim svétovym trhiim mezin4-
rodniho turismu a pozornost
vénuje i specifikim v této
oblasti - skupiné rozvojovych
zemi a evropskym zemim.
Druhé pokracovini uspés-
né knihy tradi¢nich ¢eskych
recepti Jitky Rakosnikové
pod nizvem CESKA DOMA-
Ci KUCHARKA DiL II. vyslo
v Mladé fronté. Séfredak-
torka ¢asopisu F.O.O.D. plné
reflektuje sou¢asné tendence
v Ceské gastronomii a nabi-
zi recepty z doby, kdy ceska
kuchyné prozivala obdobi

Noveée
knihy

nejvétsiho rozkvétu. Klico-
vym nastrojim marketingové
komunikace a jejich aplikaci
na ¢eském a slovenském trhu
se vénuje publikace Miroslava
Karli¢ka a Petra Krale MAR-
KETINGOVA KOMUNIKA-
CE - Jak komunikovat na
nasem trhu (vyslo v Gradé).
Seznamite se s charakteristi-
kami jednotlivych komunikaé-

nich disciplin - reklamy, direct
marketingu, public relations,
podpory prodeje, event mar-
ketingu a daldich. Naklada-
telstvi Ikar se miZze pochlubit
vypravnou knihou Vladimira
Postulky LABUZNIKOVY
HISTORKY - 66 p#ibé-
hi z kulina¥ské historie.
V kuchatskych knih4ch nacha-
zime recepty na skvélé pokr-
my jako bouillabaisse, créme
Chantilly, carpaccio nebo svi¢-
kovou Stroganoff, oviem vime
kdy, kde a jak tato jidla vznik-
la? Byla to ndhoda nebo doko-
nalé uméni kuchate? Textat,
gurmet a spisovatel Postulka

N
si je védom, ze jidlo a piti
je soucasti kultury a jejich
piibéhy sbird a nyni vam je
ptedstavuje. Zkuseni autofi
knihy MODERNI HOTELO-
VY MANAGEMENT (vydalo
nakladatelstvi Grada) Felix
K¥izek a Josef Neufus
vam predkladaji nejnovéjsi
poznatky a trendy v fizeni
hotelt, komplexni informace
o hotelovém provozu a jeho
organizaci, ndvrhy na opti-
malizaci provozu s ohledem
na ekologii a etiku a dopliuji
ptipadovymi studiemi a pfi-
klady.

Jaroslav Holoubek
J
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G Zaiimavosti ze Studentskéeho senatu

Studentska
party

Studentsky senat
Vysoké skoly hotelové
opét pofadal fenomenal-
ni party Jump from 90'
to sound 2011 v klubu
Phenomen. Fotky jsou ke
shlédnuti na Facebooku
Senat VSH. ]

11. 3. 2011 - tento den se
do historie Japonska zapise
jako nejvétsi katastrofa od
konce druhé svétové valky. Ve
14:46 h mistniho ¢asu ot#is-
lo Japonském silné zemétre-
seni o sile 8,9 Richterovy $ka-
ly. Ohnisko se nachazelo viak
v desetikilometrové hloubce,
130 km od mésta Sendai néle-
zici prefekture Miyagi. Zane-
dlouho se desetimetrova vlna
tsunami dostala k pobiezi
a zdevastovala tak celé mésto
Sendai. Ve mésté zilo ptibliz-
né kolem 1 037 000 obyva-
tel a z 14 529 lidi je 13 228
mrtvych, ostatni se podatilo
véas evakuovat nebo dokazali
prezit. (Celkovy pocet obéti
a pohtesovanych do dnesni-
ho dne se vsak odhaduje az
k 28 000.)

Den nato, 12. 3. 2011,
explodoval jeden z reaktora
jaderné elektrarny Fukushi-
ma Dai-ichi, v ohroZeni byla

V letodnim roce Student-
sky senat VSH pokracoval
ve svych aktivitach z prede-
8lych let. Ve ttetim roce své-
ho plisobeni se rozrostl o dva
nové ¢leny z prvniho ro¢niku,
kteti se spolu s nami podileli
na organizovani oblibenych
studentskych vedirkd, zaji-
mavych prednédskach, propa-
gaci $kolnich i mimogkolnich
aktivit a mimo jiné i zpro-
sttedkovavani pracovni praxe
pro studenty VSH. Nyni se
Studentsky senat VSH zamé-
fuje na problematiku stravo-
vani v budové skoly.

V terminu od 11. do
13. btezna probéhla jiz IV.
Konference Ceské studentské
unie (dale CeSU). Organiza-
torem byla tentokrit Stu-
dentska unie Ceské zemédél-
ské univerzity v Praze (dile
CZU). Uplné novou aktivitou
byl pro letosni rok I. Meziu-
niverzitni veletrh student-
skych organizaci, kterého se
Studentsky senit VSH také
zulastnil. Konal se 11. bfezna

i Fukishima Dai-ni, ktera je
jiz stabilizovdana. Mimo to
Japonskem stéle ot¥asaji sil-
na zemétreseni vyssich stup-
1 Richterovy $kily a nebez-
peci radiace stéle hrozi.
Projektnazvany PRAYFOR
JAPAN se uskute¢nil hned ve
dnech 14. 3.-17. 3. v prosto-
rach Prvni soukromé hotelo-
vé skoly v Praze 8 a v centru
hlavniho mésta. Cilem pro-
jektu bylo vytvorit video se
zabéry katastrofy v Japonsku
v uplynulych dnech spole¢né
se zabéry lidi drzicich napis
Podpora Japonsku, Pray for
Japan, apod. Slo i o to aby
napisy byly napsiny v riz-
nych jazycich a proto se na
nékterych objevuje i némecky
jazyk nebo japonské znaky.
Dale jsme vyrobili i karti¢ky
s odkazy na finan¢ni podpo-
ru Japonska pomoci DMS
nebo globélniho darcovské-
ho konta. Tyto karti¢ky jsme

v prostorich Provozné eko-
nomické fakulty CZU a zaha-
jil jej rektor CZU, profesor
Balik. Dvacet studentskych
organizaci mélo moZnost se
piedstavit studentim CZU,
ale i sobé navzajem. V sobotu
se konala jiZz samotnd konfe-
rence CeSU, kde jsme disku-
tovali se zajimavymi hosty na
téma ¢eské gkolstvi. V odpo-
lednich hodindch jsme se
zucastnili teambuildingové
aktivity v podobé paintballu,
na kterou plynule navazala
volna zébava. V nedéli se pak
diskutovalo o budoucnosti
CeSU a jeji propagaci na aka-
demické pudé vysokych skol
a zaloZeni pravnické osoby.

Seznam ¢lendt CeSU /
vystavovatelu:

ASA Ceska republika (ASA
CR), Business IT Club (BizIT),
Cashflow klub VSE, CEMS
Club Prague, EKONOM,
sdruZzeni studenti ekonomie,
ELSA Students (Euroleague
for Life Sciences Associati-

pak nabizeli kolemjdoucim
a potésilo nds, Ze i kdyz ne
vsichni se na nasem projektu
podilet chtéli, vzali si alespori
s ochotou tyto karticky.
Samotné video umyslné
neni natoleno nijak profe-
sionalné, jelikoz ani zabéry
zivé katastrofy nejsou nijak
upravené ale hudba, kterou
jsme dosadili (We Believe od
Good Charlotte) podle nas
perfektné zapadla k zdbérim
a vytvafi tak na ¢lovéka co
toto video shlédne ,opravdo-
vy realisticky dojem. VSechno
po¢ind prichazejicimi vlna-
mi a zemétfesenim, dile pa
ptichozi ni¢ivou vlnou, poz-
déji se vyobrazi i strach lidi
v Japonsku a jejich zibéry,
vybuch ve Fukushimé Dai-
ichi, pfejiméani kontroly nad
ni, objevi se i mésto Sendai,
jak vypadalo dtive a jak zde-
vastované je nyni, fotografie
beznadéje lidi, postupovani

on), EXIL, o. s., Akademicky
pévecky sbor VSB-TU Ostra-
va, Golf Networking Club
(GNCQ), IAAS Ceska republika,
iKnow Club, Klub investort
(KI), Klub mladych manaze-
ri, Kolejni rada Univerzity
Hradec Kralové (KR UHK),
Motoldk - Studentsky spolek
2. lékatské fakulty Univerzi-
ty Karlovy v Praze, Naboso
o. s., Nezavisly studentsky
informa¢ni server Dioné,
Oikos Praha, Personalisti-
ka Prakticky, Rebels Racing,
Spolek medikd UPOL, Spo-
lek mladych statistiktt VSE,
Stavovskd unie studentt Ost-
ravské univerzity (SUS OU),
Studentska komora akade-
mického senatu Pravnické
fakulty Masarykovy univer-
zity, Studentskd unie Ceské
zemédélské univerzity v Pra-
ze (SU CZU), Studentska unie
SKODA AUTO, a. s. Vysoké
skoly (SU SAVS), Studentské
internetové radio Bomba,
Studentsky myslivecky spo-
lek poslucha¢t Fakulty les-

Y FOR JAPAN

zachranaiu a nakonec zabé-
ry ndmi natocenych lidi i nas
samotnych, co jsme se roz-
hodli je podporit.

JAPAN DONATION

nické a dievatské CZU v Pra-
ze, Studentsky senat Vysoké
skoly hotelové, Univerzitni
ktestanské hnuti, VS LIGA.
Studentsky senit VSH se
také aktivné ucastni snému
Rady vysokych skol, zase-
déni Studentské komory
Rady vysokych gkol (SK RVS)
a vyjezdnich zasedani SK
RVS, které se v letodnim roce
konalo v Kralikach a ve Slapa-
nicich u Brna. Svoji navsteé-
vou nas poctili nasi kolegové
ze Studentské rady vysokych
skél  Slovenské republiky
(SRVS SR), kteti predstavi-
li svoji ¢innost a sou¢asnou
situaci ve vysokém $kolstvi
na Slovensku. Hlavnimi body
nasich jednani byly: Vécny
zamér zdkona o vysokych
skolach, Finan¢ni pomoc
studentim, Zisady a pra-
vidla financovani vefejnych
vysokych skol pro rok 2012
a dalsi.
Michaela Hurikovd,
predsedkyné
Studentského sendtu VSH

Video naleznete na strance
www.supportjapan.tumblr.com
Studenti Prvni soukromé
hotelové skoly v Praze 8

M
& Fuiipraree Toperthn finandrin £ brateim darem
i,.,:%; Coary bustleu pesby Tty nestede, iierd piolly o Sl rodiey o damevy
b,
.@_‘?‘,g-' Lt s suppert Topan wiih donatian

"__.-,’ Dientics will ba provided to wichims which lort thee fomiles ond hemes. |
'2":? Wice wfarmac] ra: f More infermatans ¢

& www. globalgiving.org
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CHARITATIVNI SBIRKY

P> Armada spasy

P> Adra

P> Gesky éerveny kiiz
Ucet 222826/5500, VS 99

.

Darcovska SMS ve tvaru DMS ARMADASPASY na éislo 87777
Uget 475 335 533/0300, VS 222

Darcovska SMS ve tvaru DMS ADRA na ¢islo 87777




KREDIT o1|2011

Studentsky zivot

Beseda s Martou
Pilarovou

Béhem bieznové vyuky
pfedmétu Studentsky a pod-
nikovy casopis se studenti
kombinovaného studia Mar-
ketingovych komunikaci ve
sluzbach na poboéce VSH
v Havifové méli Sanci setkat
s jednou z kmenovych redakto-
rek zpravodajstvi ostravského
studia Ceské televize Martou
Pilatovou.

Poutavé vypravéla o speci-
fikich prace zpravodajského
redaktora, piipravé reportdzi
a zejména zivych vstupu, kte-
ré jsou od vzniku CT24 velmi
Cetné.

Zavzpominala na emo¢né
vypjaté reportaze, napt. z mis-
ta havarie vlaku ve Studénce
osudného 8. 8. 2008, nebo
srazky tramvaji ve Viesing,
okrajové ¢asti Ostravy. U obou

Redaktorka Marta Pilafova a zallibautorka éljﬂi—

chaela Nejedla, studentka kombinov:

nehod byla Marta jako jedna
z prvnich zastupcii sdélovacich
prostredku.

Kromé price zpravodaj-
ského redaktora se podilela na
ptipravé potadii z cyklu Ta nase
povaha ¢eska, Reportéti CT,
Intolerance a Hydepark.

Své znalosti z oblasti déjin
uméni uplatfiuje p#i reporta-
zich o zdevastovanych pamat-
kach, at uz industrialni & archi-
tektonické povahy. V sou¢asné
dobé vytvatinaméty pro cyklus
Zrezivéla krasa, ktery se bude
vénovat tomuto tématu.

Marta Pilatova je nyni na
mateiské dovolené, ale uz se
té3i na svij aktivni navrat do
prace. Pfejeme ji proto mnoho
stésti do osobniho i pracovniho
Zivota.

Michaela Nejedld

StudigVSH

a referentka public relations ostravskeho studia

Viastislav Sos

lenék Psenica

Ales Dockal

B a
g2 R

S
P

Inzerce

* MANAZERSKE ZKUSENOSTI

GALERIE HOSTU

V letnim semestru aka-
demického roku 2010/2011
byly hosty seminafe PhDr.
Jaroslava Holoubka Mana-
zerské zku$enosti zajimavé
osobnosti  ¢eského  hotel-

Ing. Tomag:Start!

nictvi, gastronomie a ces-
tovniho ruchu - Ing. Klara
ZacharidSova, gen.sekretaft
AHR, Milos Kon¢icky, feditel
festivalu Tiebotiskd noctur-
na, Ing. Tom4s Startl, reditel

Ing. Klara Zachariasova

hotelu Perla, Vlastislav Sos,
gen. teditel hotelu Olym-
pik Prague, Jan Kamenicek,
Director of E-Commerce Cen-
tral & Eastern Europe, TRA-
VELCLICK Inc., Zdenék Pse-
nica, predseda Folklorniho
sdruzeni CR, PhDr. Kazimir
Janoska, $éfredaktor caso-

pisu Folklor a Ales Dockal,
Pivovarsky dim.

™)

Milos Koncicky
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Valasska kralovska Byli jsme na
univerzita

Pochizim a stile bydlim
ve Valasské Bystrici, kte-
ra spada do okresu Vsetin,
Zlinského kraje. Zaujal mé
projekt ,Valasska kralovska
univerzita“, jehoz autorem
je spolecnost Valasské kra-
lovstvi sidlici v RoZnové pod
Radhostém. Smyslem zazit-
kové univerzity je pobavit
co nejvétsi pocet lidi a p¥i-
nést pro né novou moznost,
jak atraktivné vyuzit svij
volny cas. Na jednotlivych
fakultach je spousta studij-
nich p¥edmétu, které jsou
vhodné jak pro dospélé, tak
ipro déti.

Prvni krok zdjemce o studi-
um je zakoupeni studijni sady
na nékterém z piedem vyme-
zenych mist. Mezi tato mista
se fadi provozovatelé studij-
nich aktivit, vybrané hotely,
informaéni centra, cestovni
kancelate apod. Dalsi zptsob
je zakoupeni sady v kancela-
tich Valagského kralovstvi &
na webovych strankich www.
valasske-kralovstvi.cz/univer-
zita.

Pak si zdjemce musi peclivé
vybrat fakultu, kterou by rad
studoval. Existuje zde i moz-
nost studia na vice fakultach
najednou, zéilezi na kazdém,
jak chce ke studiu pfistupovat.
Jedinym tkolem je potidit si
index zvlast na kazdou fakul-
tu a na zazitkové skole jesté
navic zakovskou knizku.

Fakulta aktivit a zazitka
Studium je vhodné spise
pro aktivni osoby se sklonem
k adrenalinovym zazitkam
a sportu. Jsou zde zahrnu-
ty jak letni sporty, tak zimni
radovanky zahrnujici napii-
klad lyZovani a snowboarding.
Nékteré ze studijnich predmé-
tl jsou vhodné i pro déti, jsou
tedy z tohoto diivodu zatazeny
i ke studiu na zazitkové sko-
le, ktera je uréena pro rodice
s détmi nebo pro ziky ostat-
nich zdkladnich skol. Mezi
nejcastéji studované predméty
se fadi tizeni zdvodniho auta,
slafiovani, pilotovani letadla,
jizda na kolobézkach a lanové
aktivity v lanovém parku.

Fakulta historickych a p¥i-
rodnich véd

Studium na Fakulté his-
torickych a ptirodnich véd je
zaméfeno na ziskavani infor-
maci z let minulych. Jde tedy
o ndavstévy galerii, expozic,
zamk® a muzei, kde studenti
ziskavaji prehled o historic-
kych faktech. Poznavaji, jak
se zilo v minulych letech, uéi
se o historii mést, o tehdejsi
kultute a pramyslu. Studium
je ur¢eno spiSe pro humanit-
né zalozené osoby s kladnym
vztahem k historii a spole¢en-
skému Zivotu. Mezi studijni
mista pat#i naptiklad Valas-
ské muzeum v ptirodé v Roz-
nové pod Radhostém, Muze-
um regionu Valassko, p. o,
kam spada Hvézdarna Vsetin,
Zamek Vsetin a Zamek Kin-

Fakulta paleni a slivovico-
vych véd

O studium na fakulté pale-
ni a slivovicovych véd je mezi
zdkazniky Valagského kréalov-
stvi nejvétsi zajem. Studenti
se seznamuji s historii i sou-
¢asnostipaleniovocnychdesti-
lath na Valagsku. Mezi studij-
ni mista se fadi v prvni fadé
DISTILLERY LAND RUDOL-
FA JELINKA ve Vizovicich
dale se jedna o sit vybranych
restauraci a pivovarli. Zapocet
lze ziskat za konzumaci dvou
pravych ovocnych destilatd
od firmy RUDOLF JELINEK
na jednotlivych studijnich
mistech. Studenti poznavaji
naptiklad hruskovici, slivovi-
ci, malinovici, tfes$tovici, ...
Hlavni smysl spo¢ivd v tom,
Ze studenti nevédi, jaky druh
pravé konzumuji a jejich uko-
lem je poznat o jaké destility
se jednd. Studium je vhodné
jak pro jednotlivce, tak pro
pocetné studijni skupiny.

Fakulta gastronomicka

Do ptipravovaného studia
spadd Fakulta gastronomic-
k4, ktera je zatim v ptiprav-
né fazi a v brzké dobé bude
nabidnuta studentim. Pajde
o sit stylovych restauraci, kde
bude mozné ziskat ,zapocet”

za ochutnavku vybranych
valasskych specialit, destilata
apod. Studenti budou muset
napiiklad poznat, z jakych
ingredienci se pokrm ptipra-
voval, rozpoznat jednotlivé
chuté pokrmu dile budou
degustovat specidlni destila-
ty a jejich ukolem bude urtit,
o jaky typ destilata se jedna.

Fakulta pastevectvi

,Exkurze za bacou®, zvlad-
nuti zpisobu paseni ovci
a znalost zdkladni terminolo-
gie, pouzivané v oblasti cho-
vu ovci. Jednd se o zabavny
program pro skupinu ¢i pro
jednotlivce.

Fakulta lékaiska

Zabavny interaktivni pro-
gram pro skupiny. Studenti si
mohou vyzkouset provedeni
imaginarni plastické operace
oblic¢eje, transplantace jater
apod. Soutézi vzdy druZstva
a s tim, Ze odbornd porota pak
vybere nejlepsi druzstvo.

Fakulta letectvi a kosmo-
nautiky

Zabavny program, v ramci
kterého jsou studenti zkou-
eni ze znalosti historie a ter-
minologie letectvi na Valas-
sku. Dile probiha prezentace
létaciho stroje ,T$ohdarskeé-
ho Topasa“ a jeho montaz
a demontaz. V ramci raznych
akci pak probihd ukazka umé-
ni studentd fakulty naptiklad
»Soutéz o nejlepsitho Valas-
ského ftaka“.

Fakulta poh¥ebni

Recesni zdbavny program
pro jednotlivce ¢ pro skupi-
ny, soutéze v kopani hrobd,
moznost nafoceni studentl
v zaptij¢enych rakvich, zkous-
ky z terminologie pohfebnic-
tvi apod.

Jak sami vidite, je to jedi-
necny projekt a je jen otdz-
kou ¢asu, kdy se dostane do
podvédomi $iroké vefejnosti
a studenti se tam jen pohr-
nou.

Jana Majerovd

nekolika
exkurzich

Ve dnech 14. az 17. bfezna
2011 se uskute¢nily pro stu-
denty prvnich ro¢nikd pre-
zen¢ni formy bakalafského
studia exkurze do vybranych
gastronomickych zatizeni.

Exkurze se organizuji jiz
tradi¢né v ramci pfedmétu
Technologie a fizeni hotelu.
Misto cviéeni ve 8kole, navsti-
vi studenti hotel nebo jiné
restauracni zafizeni.

Je velmi obtiZné zajistit
prohlidku a pfitom nenarusit
vyuku v ostatnich pfedmé-
tech. Kazda ze sedmi skupin
meéla naplanované jiné misto.
Celkem jsme navstivili pét
¢tyrhvézdickovych nebo péti-
hvézdickovych hoteld a jedno
zafizeni  institucionalniho
stravovani. Navstivili jsme:
Hotel Kempinsky, InterCon-
tinental Praha, Grand Hotel
Bohemia, Clarion Congress
Hotel, Wellness Hotel Step
a Stravovaci provoz ve Fakult-
ni nemocnici Krélovské Vino-
hrady. V poslednim uvede-
ném podniku méli studenti
moznost siprohlédnout nejen
vyrobni, expedi¢ni a odby-
tové prostory, ale také velmi

zajimava byla ¢ast piijmu
zboZi a surovin véetné sklad
a ptipraven. MoZnost nahléd-
nout do zdzemi podniku neni
vzdy samozfejmosti. Prohlid-
ka v hotelech byla spise zamé-
fena na odbytové a ubytovaci
¢asti, popf. na sportovni
a relaxa¢ni prostory.

Exkurzi se ztcastnilo cel-
kem 150 studentii. Zajem byl
opravdu veliky. Lze konsta-
tovat, ze prohlidky byly na
velmi vysoké urovni, ve dvou
pfipadech trvaly ptes dvé
hodiny.

Ridda bych touto cestou
podékovala vsem pracovni-
kam, ktefi pro nase studenty
prohlidky ptipravili, dokazali
odpovidat na jejich dotazy
nebo jim poradili, co maji
délat, kdyz se budou chtit
uchdzet o praxi nebo pozdéji
o praci v nékterém hotelu.

Moznost prohlédnout si
hotel nebo jakékoliv restau-
ra¢ni zatizeni je jisté vyznam-
nym ptinosem pro kazdého
studenta oboru hotelnictvi.

Ing. Blanka Zimdkovd
katedra hotelnictvi VSH
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Svij kontakt s médii
délim na uZivatelsky (selek-
tivni) a konzumni (pasivni).
Konzumnim, nebo pasivnim
kontaktem jsou pro mne
informace, které na mne
z médii proudi bez mého
pfi¢inéni, jaksi samovolné
anettidéné (zpravy, TV novi-
ny, rozhlas). Naproti tomu
uzivatelskym kontaktem je
pak mé uziti médii cilené,
kdyz vyhleddvam informa-
ce jako podklad pro ¢lanky,
pracovni tkoly, nabidky
nebo poddvam inzeraty pro
osloveni uchaze¢t na razné
pozice v naSem rostoucim
podniku, nebo umistuji cile-
nou reklamu nebo PR ¢lanek
prostfednictvim  ¢asopisu
nebo novin.

Jistou dobu mne infor-
mace piichazejici pasivnim
zplsobem obtézovaly, pre-
dev$im TV noviny, pfipravo-
vané Casto senzacechtivymi
novina#i, ¢asto zabarvené
a podle mého nézoru zfidka
vyvazené. Ackoliv jsme TV
zpravy pro jejich orientaci
pfedevéim na negativni jevy
nemél rad, stejné jsem se citil
byt jimi ptitahovan, dovoluji
si poznamenat, Ze se jednalo
o jakousi zavislost. Mél jsem

Muj kontakt
s medi

dojem, Ze pokud se nepodi- Martin Zdboj
vam na TV noviny, budu asi
\slep)’f a hluchy.

J

]

Novou perspektivu mi
piinesla piithoda se psem,
ktery pti své lovecké akéeni
hie s mou $estiletou dcerou
shodili Set Top Box, ktery
se v duasledku této kolize
porouchal. Nasledné jsem
se delsi dobu nemohl dostat
k tomu, abych opattil novy
(protoze ty nejjednodussi
véci Casto trvaji tak dlou-
ho...) a po nékolika mési-
cich, kdyz jsem ptekonal
svou zavislost na zpravach,
(tedy potfebu mit p¥isun
Leerstvych informaci®, jsme
se s mou pani dohodli, Ze ani
jiny Set Top Box uZ nechce-
me, protoZe na$ Zivot bez
televize i TV zpravodajstvi
je celkem prima. Aktudlni
déni si kazdy den precteme
v Hospodatskych novinach
a na internetovych porti-
lech a zkonzumniho p#isunu
denni davky zpravodajstvi
jsme se tak posunuli podle
mého déleni k selektivnéjsi-
mu kontaktu s médii. Cilené
se tak vyhybdme zbytec-
nym informacim a neztidka
nesmyslim, které znedistuji
na$e komunika¢ni prostfedi
a okrddaji nas o ¢as. Konce-
sionatské poplatky platime
déle.

Husacina u Galika

TIP KREDITU
Michaela Halmo

Nirodnim jidlem na Slo-
vensku nejsou jen halusky,
ale i prosluld pelend husa
s lokgemi. Tento gurmansky
zazitek si mizete vychutnat
iunds, vrestauraci Husacina
U Galika v Ostravé-Marian-
skych Horach. Kromé pece-
nych hus nabizeji i pecené
kaceny a selatka, husi jat-
ra v sadle a lokse. Jidla se
ptipravuji podle ovéfenych
receptur vychdazejicich z tra-

dice. Kfupavé husy a kaceny
se petou v hlinénych peka-
¢ich, lokse délaji zkusené
kuchatky ru¢né z vatrenych
brambor, mouky a vody.

Pavodni originélni a sty-
lovd restaurace Husacina
u Galika je ve Slovenském
Grobu nedaleko Bratislavy.
Zilezijen na vas, zda navsti-
vite restauraci v Ostravé,
nebo se rozhodnete pro
gurmdnsky zazitek p¥imo
ve Slovenském Grobu. Mné
osobné chutnalo na obou
mistech.
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Veletrh
TOP GASTRO

Studenti Prvni soukro-
mé hotelové 8koly v Praze
pomahali v inoru na veletrhu
TOP GASTRO pii prezentaci
komponovaného odborného
gastronomického programu
GASTRO TOUR - z novinek
trendové konvenience pro
restauracni a vefejné stravo-
vani a z4zitkové gastronomie,
ktery ptipravila agentura
T&M CREATIVE s.r.o0.

)

Jazykova
soutez

Celostatniho kola jazykové
konverza¢ni soutéZze hotelo-
vych gkol, pofadané VOS a HS
DAKOL v Karviné se zucast-
nili i studenti Prvni soukro-
mé hotelové skoly v Praze 8.
V némeckém jazyce v kate-
gorii do 18 let obsadil Marek
Schulz 1. misto a v anglickém
jazyce ve stejné kategorii
dosahla Markéta Doksanska
3. mista. Blahopiejeme.

)

Stanek ¢. 25 francouzskych vinaru z oblasti
Pays d'Hérault en Languedoc

Na dubnovém 14. mezina-
rodnim veletrhu pro gastrono-
mii Vino&Delikatesy v Praze
pracovali jako sommeliéfi na
stanku ¢. 25 francouzskych
vinafu z oblasti Pays d'Hérault

en Languedoc dva studenti
2. ro¢niku Vysoké skoly hote-
lové oboru hotelnictvi Ivana
Sajbrtova (vlevo) a Radek
Luka$ (druhy zprava). Slova
chvily a spokojenosti na jejich

adresu zaznéla z st pracovnic
oddéleni komunikace spo-
le¢nosti Fédération IGP 34
Jany Bernauerové (uprostred)
a Anny Morandyové (vpravo).

™)



Hakuna matata,

Pred dvéma lety v prosin-
ci jsem se vydal na neobvykly
vylet do Afriky, konkrétné na
ostrov Zanzibar, pattici stitu
Tanzanie. Letél jsem z Prahy
do Londyna a tam na letisti
Heathrow jsme po nekonené
dlouhych 4 hodinich ¢ekani
nastoupili do letadla, které
mélo namifeno do hlavniho
mésta Kenii Nairobi. Po ptile-
tu na letisté Jomo Kenyatta
International Airport to byl
celkem 3ok pro organismus, ale
z4roveri i vysvobozeni z ukrut-
né zimy, kters ubijela Ceskou
republiku po dlouhé tydny.

Dalsi dvé hodiny jsem stra-
vil opét v odletové hale a roz-
hodné jsem se nenudil, véude
na zemi spali déti a starci, ke
viemu to tam neskute¢né zapa-
chalo potem, coZ je typické pro
Afriku, ale béhem jednoho dne
si zvyknete a uZ vam to ani
neptijde. KdyZ jsem si $el kou-
pit piti do nedalekého obchad-
ku, tak jsem zakopl o slepidi,
ktera se mi najednou objevila
pod nohama. Potom jsem se
vratil k zavazadlim s lahodnym
nevychlazenym drinkem skoro
ve 40° C a najednou si ke mné
prisedl statec a chtél mé oZenit
se svou dcerou. Ziejmé, aby
meéla Sanci dostat se do Evropy.

Nastésti pro mé jsem slysel
v tu chvili v rozhlase, Ze mé
letadlo pravé pfistdlo a Ze se jiz
muZeme odebrat ke gate ¢islo 2.
Zvedljsem se a utikal se zavaza-
dly jako Usain Bolt k letadlu od
hodného, le¢ ponékud vlezlého
témét budouciho tchana.

Nastoupil jsem do malého
letadla, které nas uz kone¢né po

té dlouhé cesté mélo dopravit
na ostrov. Sedél jsem u okénka.
Pti vzletu jsem vidél stada Ziraf,
a gazel a najednou... Kiliman-
dzaro, bylo izasné, jak vy¢niva-
lo nad mraky. Kocham se timto
nidhernym pohledem, kdy?z tu
ndhle... pfestala se tocit vrtule
na pravém kridle. Nastésti to
nic nebylo a my letéli ve stejné
letové hlading, jako doposud.
Letuska, ktera $la kolem még,
mi povédéla, Ze to je v poradku,
Ze se to obcas stdva a k tomu
dodala: ,HAKUNA MATATA®
(Z4dny problém, vse je v porad-
ku, nestresujte se). A to bylo
poprvé, kdy jsem toto slovni
spojeni na své cesté uslysel.
Hned po ptistdni jsem se
sezndmil s mistnimi zvyky.
Vypadalo to naprosto dokonale,
vichni se na nas usmivali, byli
privétivi, bohuzel neskutetné
uplatni a to byla také prvni véc,
se kterou jsem se na ostrové
setkal. Viza se vyfizuji aZ na
letisti na Zanzibaru, samo-
ztejmé, mohli jste je obdrzet
ihned, ovem po mensi &astce,
ktera byla vloZena v pasu. Po
této zkusenosti jsem se pfesu-
nul, abych si mohl vyzvednout
zavazadla, kterd nastésti po té
dlouhé cesté dorazila. Zhruba 8
lidi nemélo takové §tésti a udaj-
né si méli pockat 7-10 dni, nez
to letisté vyresi a kontaktuji je.
Mné bylo strasné horko a Sel
jsem radéji pry¢ na hlavni uli-
ci pred leti$tém, kde jsem mél
smluveny odvoz do své chy3e na
severovychodnipobfezi ostrova
do méstetka Matemwe. Kdyz
jsem vysel z letisté, sebéhlo se
na mé minimdlné 20 lidi z ulice

a zadali mi trhat kufry z rukou.
V tu chvili jsem nevédél, co
se dé&je, navic, kdyz si to jeden
z nich zacal sklddat do auta.
Tak jsem mu naznacil, Ze takhle
by to neslo a vyndal jsem si své
véci, které jsem si vysklddal na
chodnik. KdyZz jsem se oto¢il,
uz si je sklddal do taxiku nékdo
jiny. Opét jsem si vyndal véci
ven, ale tentokrit jsem se jich
nepustil ani na moment.
Nastésti mi zazvonil telefon!
Zvedl jsem to a v telefonu jsem
slyel: ,Eee.. Jambo, hello...
ee... am on the airport” doty¢-

zhruba 2 m, si vychutnévali
jizdu #idi¢i autobust, mensich
dzipt, ale i cyklisté ba dokonce
i kravy a slepice.Tamni policie
byla rozmisténa zhruba po 5
km na této silnici, kde maéli
postavené zavory a vybirali od
turisti pouze penize, jinak by
neméli anci kamkoliv dojet.
Nastésti myj #idi¢, ktery pochy-
buji, Ze mél opravnéni k #izeni
motorového vozidla, a vlastné
o véech ridi¢ich, na které jsme
narazili, pochybuji, tak na né
spustil svahilsky a nastéstijsme
nic platit nemuseli.

... Na nas se co dve vteriny ritil
automobil s podobnymi ridici,
kteri podle meé chodili do stejné

autoskoly, jako ten muij.

ny stal pfimo proti mné, takze
hledani nebylo tfeba. Naskla-
dali jsme zavazadla uz do sprav-
ného auta, které na sobé mélo
ndzev vesnice ,BUBUBU®, kam
jezdi ob¢as jako ,autobus®. Ces-
ta byla velice zajimavd, projeli
jsme &ast hlavniho mésta Zan-
zibar city (Stone town), vidél
jsem vsechny druhy obchud-
ka4, kadetnictvi, samoobsluhu
a bylo mi az $patné z chudoby,
ktera byla véude kolem mé, ale
lidé vypadali $tastné a spoko-
jené. Vétsinou to byly poloroz-
bofené chatrée, kde se kazdy
snazil uzivit. Téméf nikde, aZ
na Gplné centrum nebyla ani
zavedena elektfina. Vyjeli jsme
z mésta a j4 presel opét vudiv...
Na silni¢ce, kterd méla na §itku
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Pri jizdé jsem si ptipadal
opravdu jak na sedadle smrti,
na zavodech Dakar. Neptislo
mi dvakrat vtipné, kdyz se
na mé pan za volantem celou
dobu smal, nedival se na cestu,
vypravél mi historky, kterym
jsem viibec nerozumeél p#i rych-
losti 130 km/h na této silnici
a na nds se co dvé vtetiny fitil
automobil s podobnymi fidici,
kteti podle mé chodili do stejné
autoskoly, jako ten maj.

Nakonec jsem dojel ve zdra-
vi na misto, pan #idi¢ mi hodil
zavazadla do pisku, rozlou¢il se,
nasedl do auta a odjel se slovy,
Ze jede pro dalsi klienty a bude
je rozvazet po ostrove.

Kdyz jsem se otodil, tak jsem
uvidélnaprosto prizratné mote

jak z filmu, bylo to GZasné, jen
palmy, dvé chyse a u toho bar
z rakosu, kde obsluhoval ,Bob
Marley“. Dal jsem si zavazadla
do chyse, prevlékl se a Sel jsem
na bar pro své prvni jidlo na
ostrové. Objednal jsem si tamni
rybu s kagi, kterou délali vedle
ve vesnici. Mezitim jsem se $el
osvézit do mote. Kdyz jsem po
20 minutach ptisel, nabar, vidél
jsem, Ze ,Bob“ si pousti reagge,
koufi bylinky a sméje se na mé.
Sel jsem tedy znovu do mote
s tim, Ze aZ se vratim, obéd uz
bude na stole. Ovéem po naro¢-
ném letu jsem na hodinu usnul
na plazi. Kdyz jsem se vzbudil,
el jsem na bar a ptam se Boba:
,Kde je ta ryba?“ a on se pouze
placlna ¢elo se slovy ,HAKUNA
MATATA, ja to zapomnél rict
do kuchyné.“ Nevadilo by mi to,
kdybych nemél hlad a nefikal
jsem mu to pfed dvéma hodi-
nami. Nakonec jsem se dockal,
trvalo to sice dalsi dvé hodiny,
nez to ptinesl a pfinesl mi jesté
k tomu chobotnici s citronem,
ale mné to bylo uz jedno. Byl
jsem rad, Ze mam jidlo.

Nezbyvalo mi nic jiného,
neZ si na tento ptistup zvyk-
nout, a to nejen na tomto baru,
ale na celém ostrové. Nakonec
to nebylo zas az tak Spatné.
Ovsem HAKUNA MATATA
bylo slyset ze v3ech stran den-
né tak 30 x.

TakZe kdo si chce uzit ni¢cim
neruSenou pohodu a shodit
tak 10-15 kg, viele doporucuji
vylet na ostrov Zanzibar, zaru-
¢uji vam, Ze se tu jisté nebudete
nudit.

Marek Nasli



Nikdy dtive
by mé nena-
padlo, Ze se
nékdy na Aljas-
ku  podivam.
Ze zacatku mé
odrazovaly hlavné pocate¢-
ni vysoké naklady, protoze
takovy ,vylet” vyjde na témét
50 000 K¢, ale nakonec mé
presvédcila hlavné moznost
po préci cestovat prakticky po
celé Americe. Domluvila jsem
se s vice kamarady, otdzku
penéz jsem vytesila a zacat-
kem <¢ervna jsme vsichni
vyrazili za ,velkou louzi“.

Cesta byla dlouha a unav-
na. Prestupy na letistich
trvaly nékde i 7 hodin. Za
30 hodin jsme ale v potadku
doletéli do cile. Na letisti nas
vyzvedla kamaradka, kte-
ra zde pracovala opakované
a diky tomu, Ze ndm pomohla
zatidit vie pottebné, jsme uz
za dva dny mohli nastoupit
do préce.

Rybérna, kde jsme praco-
vali, nebyla moc velka. Proces
zpracovani ryb byl rozdélen
na nékolik ¢asti a do nasi
tovarny chodily uz vykuchané
ryby. Zpracovévali jsme hlav-
né lososy, tresky a platyze.

Dny zezacatku ubihaly
pomalu, pracovali jsme mini-
malné 12 hodin denné. Kdyz
jsme se zabydleli a zacali se
lépe orientovat v praci, pfe-
stali jsme vnimat ¢as a ani
jsme si neuvédomili, Ze uz se
na$ t¥imeési¢ni pobyt pomalu
chylike konci a je za¢atek zafi.

Nevsedni Pr:

Prace nebyla moc nédro¢na
fyzicky, spise psychicky. Spo-
le¢né jsem to ale vsichni bez
problému zvladli. Ve volnych
chvilich jsme s prateli cesto-
vali po okoli, navstivili jsme
krasné okolni hory, ledovce
i Aljagské mote. O kulturu
jsme také nebyli ochuzeni.
Ve mésté Anchorage, kde
jsme bydleli a pracovali, byla
tada muzei, kin a také nakup-
nich center, kam jsme jezdili
obzvlast radi a Casto.

Tim ale na§ pobyt na
Aljagce zdaleka nekondil,
diky studentskému vizu jsme
méli jesté 30 dni na cestova-
ni. Tuto moZnost jsme samo-
zfejmé vyuzili a zazili dovole-
nou, o které se ndm diive ani
nesnilo.

Ja jsem na léto na Aljasce
prozila dvakrat. Prvni prdzd-
niny jsme cestovali prede-
vSim po Aljasce. Navstivili
jsme narodni park Denali na
severu, kde se nam naskytl
pohled na volné zijici losy,
vlky, medvédy a samoztejmé
ilososy, které jsme do té doby
znali pouze jako jezdici filety
z pasu v rybarné. Pak jsme
se vydali do Las Vegas a na
Miami. Pravé diky viem skvé-
lym zazitkdm pii cestovani
jsme se rozhodli, Ze dalsi léto
pojedeme znovu. Motivaci
pro nés byl i vyssi plat pro

opakované ucastniky. Opét
jsme se po roce sedliiskama-
rady a po préci jsme tentokrat
cestovali na Hawaii a do New
Yorku a domi jsme si dovezli
dalsi skvélé zazitky.

Dneska jsem moc rida,
Ze jsem se nakonec odhodla-
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%dglny

la a i ptes v8echny pocatec¢ni
pochybnosti na Aljasku odje-
la. Véem, kdo o této mozZnos-
ti vycestovat uvazuji, bych to
ur¢ité doporucila. Dnes uz
vim, Ze pravé tohle je zpisob,
jak neobvykle stravit léto
a vydélat si také dost penéz.

e

Hlavné moznost cestovani je
uzasnd. Takovou dovolenou
bych p#i brigddé doma urdi-
té nezazila a vSechny tyto
neviedni zazitky a hlavné
zkusenosti jsou k nezaplace-
ni.

Markéta Komenskd



Kuba - karibsky raj nebo totalitni peklo?

Dalo by se ¥ici, Ze se
délime na dvé skupiny lidi.
Jedni si po vysloveni slova
Kuba predstavi tropicky raj
s palmami a bilymi pisky,
druzi zase chudobu a p¥is-
ny rezim Fidela a Raula
Castrovych. Jaka ale Kuba
ve skutecnosti je?

Vzdycky jsem snil o tom,
Ze navstivim Kubu a Ze uvi-
dim, jak to tam ve skute¢nosti
chodi. A jelikoz se sny ¢as od
¢asu splni, splnil se i ten mdj.
Cesta do Karibiku byla ovsem
velice naro¢na. Vybral jsem
si némeckou cestovni kance-
la¥, kterd méla vyborné ceny,
a vyrazil autem na letidté do
Frankfurtu. Francouzsti dispe-
Ceti mi ovSem ptipravili nemilé
prekvapeni a mdj let byl odlo-
Zen o t¥i hodiny. Po Sesti hodi-
nach v auté a péti hodinach
¢ekdni na letisti jsem se kone¢-
né posadil do letadla a prede
mnou byla uz ,jen“ jedenacti-
hodinovi cesta.

Letadlo ptistdlo a ja jsem
se rozespaly a cely rozlamany
pomalu sunul k celni kontrole.
Béhem pér minut si mé dred-
nice vyfotila a zeptala na par
zakladnich otdzek a mému
vstupu na ostrov uz nebrénilo
vibec nic. Thned po odchodu
z leti$tni haly mé udetil hor-
ky a vlhky tropicky vzduch.
Po transferu do hotelu jsem
nevétil vlastnim o¢im. Krasny
hotel, stale otevieny bar a viu-
de zeleri — presné tak to vypa-
dalo v celém Varaderu, oblibe-
ném turistickém letovisku.

Po neékolika dnech jsem
se rozhodl, Ze si pUj¢im auto
a vyrazim mimo Varadero,

protoZe mistni mi #ikali, Ze je
to aplné jiny svét. Jiz v prvnim
méstecku jsem jim musel dat
za pravdu. Vydal jsem se na
jih a mym cilem byla krokodyli
farma a Zatoka svini. Cestou
jsem potkal mnoho milych lidi
a kdyz jsem po chvili pfekonal
evropské predsudky typu co
je chudé a $pinavé, to je také
$patné, daval jsem se s mist-
nimi Zastokrat do fe¢i. Nut-
no podotknout, Ze se ke mné
vsichni chovali skvéle a po zjis-
téni, e jsem Cech, byl jejich
pEistup obvykle jesté lepsi.

Kuba ma bohatou infra-
strukturu, ale k ¢emu to je,
kdyz vétsina lidi nem4 na to,
aby se na tfiproudou dalnici
vypravili na jiném doprav-
nim prostfedku nez na kole ¢&
s kofiskym povozem, poptipa-
dé pésky. Auta jsem potkaval
jen sporadicky. Okoli silnic
je lemovano propagandistic-
kymi billboardy oslavujicimi
komunismus. Stejné tak i zdi
tovdren, nemocnic i firem jsou
zdobeny portréty Fidela a Che
Guevarry. Zeleznice na prvni
pohled vypada, Ze ji alespor
sto let nikdo nepouzival, ale
k mému velkému udivu jsem
zjistil, Ze je stale funkéni a tak-
tka denné pouzivana.

Ve méstetku Matanzas
(mimochodem pravodce od
National Geographic o ném
mluvi jako o kubanskych Até-
ndch, i kdyz k tém ma Matan-
zas — kromé toho, Ze je u mote
— asi stejné daleko jako Kladno)
jsem se seznamil s Danielem,
sedmadvacetiletym kuchatem,
ktery se stal mym pravodcem.
Vzal mé na celodenni vylet do

Havany, kde jsem popil typic-
ké kubanské koktejly daikiri
amojito v barech, které navsté-
voval velky Ernst Hemingway.
Mého ,amiga“ viak v Hava-
né dvakriat zadrzela policie
a smréti otdzek se snazila
zjistit, jak se dostal do Hava-
ny, co tam déla, jak to, Ze neni
v préci atd. Daniel se z toho
v$ak vzdy vykroutil s tim, Ze
ma volno a Ze jsem jeho pfitel.
Kdyby se zminil o tom, Zze mi
déla pravodce, pravdépodobné
by skon¢il v havanské véznici.
Na zpatecni cesté jsme navsti-
vili misto, které by se dalo bez
nadsazky oznacit jako rdj -
palmami porostlé kopce a na
jednom z nich bar, ve kterém
deélaji nejlepsi pitiakoladu na
Kubé, coz ji dava dost slusnou
$anci na to, aby to byla nejlep-
8i pifiakoldda na svété. I tento
lahodny mok totiz vznikl na
Kubeé.

Daniel mé pak pozval
k sobé domt na veceti. V atul-
ném bytecku 3 + kk o rozloze
maximalné 25 m? mi uvatil
toho nejlepsiho humra, jakého
jsem kdy jedl. Je smutné, ze
tak hodny ¢lovék bydli se svo-
ji Zenou a dvéma détmi v tak
hroznych podminkach a v byté
nema ani koupelnu a zichod.
O sociélni zatizeni se totiz déli
s obyvateli okolnich domu.
Jak mi Dani vysvétlil, na Kubé
nesmite vlastnit dim, mulZe
Vam byt pouze néjaky pridé-
len do prondjmu, avsak u kva-
lity ptidéleného domu zélezi
na tom, kolik penéz str¢ite do
kapsy pfislunému uredni-
kovi. NemuzZete se stéhovat,
délat praci, jakou chcete, nebo

si pustit v auté hlasitou hudbu.
NemuZete dokonce ani vlast-
nit krdvu kviili masu (en kvili
mléku a za to odvadite statu
dail v podobé 20 % vydojené-
ho mléka), nemtzete v podsta-
té skoro nic.

Vydal jsem se s Danielem
na tfidenni cestu po ostrové
a dojeli jsme az do vzdalené
provincie Oriente hluboko na
vychodé. Cestou jsme navstivi-
li naptiklad kolonidlni mésted-
ko Trinidad a uzasny vodopad.
Cesta k nému trvala asi hodinu
avedla celou dobu dzungli, coz
byl pro kluka z Cech opravdu
zazitek. Zvlast kdyz se ve chvili
obloha zatéhla a celou zpate¢ni
cestu jsem se za priitrZze mra-
¢en brodil bahnem. Jak jsem se
ale pozdéji dozvédél, to je pro
Kubu v tomto obdobi typické.
Chvili Vés spaluje nesnesitelny
zar a chvili je takova boutka,
ze které by v Cechach byly oka-
mzité lokdlni povodné.

Pro Kubu je také typické
to, Ze vedle honosného komu-
nistického pomniku se kr¢i
polorozpadly dfevény dam, ve
kterém vsak ziji lidé. Obzvlasté
patrny je tento rozdil u monu-
mentu Che Guevarry u Santa
Clary. Pomnik zabird desitky
metrt C¢tvere¢nich a v jeho
pozadi se kr¢i domy o rozlo-
ze sotva par metrd. Pti jedné
cesté, kterou Daniel pfiznané
nazval safari, jsem mél moz-
nost vidét na vlastni odi, v éem
ziji 1lidé mimo mésto. Zdény
jednopatrovy dam 4 x 4 met-
ry nazval Daniel jednim z lep-
sich. Nebyl totiz ze dfeva a mél
dokonce i okna (dtevéné domy
podobné velikosti mély mis-

to oken vétsinou pouze diru
a venkovni dievéné Zzaluzie).
Musim uznat, Ze mé Kuba
ohromila. Lidé zde ziji v téz-
kych pomeérech (mési¢ni plat
Daniho je 25 dolart), jsou
neustale $ikanovani reZimem,
kterého se boji, ale na druhou
stranu jsou velice pFatelsti
a veseli. Plaze, ptiroda i fan-
tasticky teplé mote jsou oproti
tomu lahidkou i pro naro¢né.
Je velice tézké vyjadrit své
pocity a dojmy z odvracené-
ho koutu svéta v tak kratkém
textu (vydalo by to klidné na
mensiho privodce), ale snad
jsem Vam alespori ve stru¢nos-
ti ukazal, ze Kuba je nejen tro-
pickym rdjem pro turisty, ale
i totalitnim peklem pro mistni.
Nezbyva nez dodat jediné pta-
ni, které jsem p#i odletu mél -
CUBA LIBRE!
Ondvrej Zeliska



Erasmus Corner v Lisabone

Pred Styrmi rokmi sa
moja sestra zicastnila pro-
gramu Erasmus v Birming-
hame. Na ziklade jej odpo-
racani som si aj ja minuly
semester podala Ziadost
a zucastnila som sa vybe-
rového konania. Po uspes-
nom absolvovani pohovoru
sa mojou ciel'ovou destina-
ciou a prechodnym domo-
vom na 5 mesiacov stal
Lisabon. Pred odchodom
som neabsolvovala ziadne
Specidlne pripravy. Akurat
bolo potrebné, aby som si
zabezpecila  ubytovanie
a kupila letenku. Ceny lete-
niek boli na moje prekva-
penie vyssie ako som oca-
kavala.

Po prilete do Lisabonu som
samusela velmi rychlo aklima-
tizovat a zorientovat v cudzom
prostredi. Do skoly som cesto-
vala priblizne 40 mindt met-
roms jednym prestupom. Prvy
deri som absolvovala zépis pri
ktorom som sa dozvedela, Ze
vyuka a aj zdvere¢né skusky st

iba v portugal¢ine. KedZe som
sa nikdy predtym portugalsky
neucila, bol to pre mila dobry
$ok. Nastal problém pri vybere
predmetov, pretoze nie kazdy
profesor bol ochotny akcep-
tovat to. Nakoniec som to
vyriedila vyberom predmetu
zameraného na informatiku,
kde sme pracovali v anglickom
programe, angli¢tinou a nie-
kolko odbornych predmetov,
pri ktorych som sa dohodla
na individudlnych konzul-
tacidch v anglickom jazyku
a ukonéenim skuskou v ang-
lictine. Zaroveri sme mohli
absolvovat kurz portugal¢iny,
ktory bol $pecidlne pre eras-
mus $tudentov. Bol v rozsahu
desiatich tyzdriov, jeden krat
tyzdenne dve hodiny, ¢o bolo
pomerne malo, ale dostato¢ne
na to, aby sme sa naucili aspori
zdklady jazyka. Prvy tyzden
sme mali orienta¢ny program,
v ramci ktorého nam bol pred-
staveny systém $tudia, budova
skoly, a aj zivot v Lisabone.
Prostredie $koly bolo naozaj

prijemné, krasny dvor na kto-
rom sme mohli pocas slne¢-
nych dni oddychovat a k dis-
pozicii sme mali aj bufet, kde
sme sa mohli stravovat za
velmi prijatelné ceny. Domici
$tudenti boli velmi priatel'sky
a ochotni. Po ukonceni vyuky
sme mali tyzden na individu-
dlnu pripravu na skugky. Tie
boli prevazne v pisomnej for-
me a trvali podstatne dlhsie
ako u nas. Hodnotenie skusok
bolo pomocou bodového sys-
tému. To znamen4, Ze dvadsat
bodov je plny pocet a $tudent
musi ziskat minimalne desat
bodov, aby presiel. Celé stadi-
um bolo ulah¢ené pristupom
profesorov, ktory bol na vel'mi
dobrej trovni.

Portugalsko je stéle statom
s bohatou a velmi svojskou
kulturou, ktora stale nie je pre
Eurépu dostato¢ne objavena
a znama. Lisabon je mesto
namornikov a  objavitelov
a zarovenl jedno z najkrajsich
hlavnych miest Eurépy. Pocas
méjho pobytu som mala moz-

nost navstivit aj okolité mesta
ako Belém, Sintra, Fatima,
niekolko nadhernych piesoc-
natych pléZia Cabo Da Roca ¢o
je najzapadnej$i bod kontinen-
talnej Eurépy. Lisabon by som
mohla oznacit aj ako mesto
erasmus $tudentov. Centrom
no¢ného Zivota je stvrt Bairro
Alto, kde mozete ndjst ulicu

pomenovana ,Erasmus cor-
ner®, ktord bola zndma tym, Ze
vo veernych hodinich sa tam
stretdvali erasmus $tudenti
z celého mesta. Cely pobyt ma
obohatil nielen o0 nové poznat-
ky, ale aj o velky pocet zazit-
kov a novych Tudi z réznych
krajin.

Andprea Hricovd

Pa3HMLa NpoOBOXXAEHUA CBOOOAHOIO
BpemeHu B Poccum 1 Hexum

B Yexuu s Bcero 2 rona.
Kak 1 MHOTHE U3 PyCCKOroBo-
PAIIUX CTYACHTOB MpHEXaya ¢
LIENBIO TTOMYYCHUS YEHICKOTO,
WIA KE EBPOIEHCKOTO, eCIH
yrogHo, oOpasoBaHus. Mos
CIIEIHAILHOCTh,  COOCTBEH-
HO KaKk W TeMa 3TOH CTaThH
— CBOOOZHOE BpeMs, a €CIH
TOYHEE, TO CTaThsl 3Ta HE YTO
WHOE, KaK odeperHast MOIbIT-
Ka CpPaBHECHHUS U COIOCTaBIIC-
HUS Pa3HBIX MEHTAJHUTETOB,
HETOCPEICTBEHHO B  cdepe
MIPOBOXKICHUS  CBOOOZHOTO
BpPCMCHH.

Pasnuna Tpamunmii, o0ObI-
4yaeB, YCTOCB W TIPaBHI HE
MOXET HE CKa3aThCsl Ha MpH-
BBbIUKax HaceneHus. Ho mnaHo
sI CYUTAIO, YTO Pa3HUIA UMCH-
HO MCHTQJIUTETOB TJIABHBIM
00pa3oM BIHSET Ha TO, Kak,
IJIe, Ha YTO U C KaKHUMH [els-
MH MBI TPaTUM Haiie OecIieH-
HOE CBOOOTHOE BpeMsl.

Heme3ss oboiitn u pas-
JIUYU OTHOIICHUS K pabo-

Te, BepHee pabodeMy Bpe-
MeHu. Kak MHOro BpemeHH
JIOAW JTUX [BYX, IMYCTb H
OJM3KMX, HO TaKUX pPa3HBIX
CTpaH MOCBAMAIOT pabdore?
BesyciioBHO, MBI HEe MOXeM
TOBOPHUTH 000 BCEX cpasy, i
JIMIIb XO4y OTMETHUTh OYEeBHUI-
Hble TIPU3HAKH B JIMIE OOJIb-
mmHCTBa. TakuM  oOpasom,
CO CBOMIM ITyCThb W HEIOITUM
OITBITOM OOLIEHHSI C MECTHBIM
HacelIeHUeM, MOTY YBEpeH-
HO CKa3aTh, 4YTO, IO MOEMY
MHeHHI0, B Poccun mpuHsTO
paboTark ropasio JOJbIIe
U ycepiHee, €CIM KOHEYHO
MOXKHO TaK BBIPa3UThCS. Tak
YK TIIOBeNIoCh, 4TO paboTa
JUIsL OOJNIBIIIMHCTBA M3 HAC ITO
HE4TO, YeMy MBI HOCBSIIaeM
OOJIBIIIMHCTBO CBOETO BpeMe-
Hu. HeBakHO, 0 KakoMm Bpe-
MEHH JHS WIN HEAeNu HJIET
peus. Jns MHOrmx paboTarhb
B BEIXO/IHBIE H IIEPECHKUBATD
B oduce mapy, TpoHKy dacos
HOoCJIe OKOHYaHUs padodero

ITHSI — OOBILIEHHOCTE. I30BITOK
pabouero BpeMeHH Hen30ex-
HO TIOPOXKAAeT HEJOCTaTOK
cBobonHoro. Ko Bcemy mpo-
YeMy, MHE Ka)KETCsl, HEMHOTHE
W3 HAC JICHCTBUTEIBHO YMEIOT
MPAaBUIILHO PACTIOPSIUTBCS H
0e3 TOro CKyJHBIMH YacaMH,
OCTaBIIKUMCS JUTsI ceOsl.

B Yexuu curyanust BUAUT-
csl MHE HEMHOr0 HHOM. Pabo-
TAOIIUE JIFOAU 3[eCh LIEHAT
BpeMsi Uit ceOsl U MIIYT CIIO-
COObI HCIOJIb30BaTh €ro ¢
HauOOJIbIIEH MMOJIB30H. XOTs,
CTOUT MpPU3HATH, YTO B ITOM
OTHONIICHUH AMepHKa mpey-
crnena kyna 6osbemie Poccun u
EBpomnsl B nenom. Ha nannsrii
MOMEHT 32 OKCaHOM IOTY4at0T
pasBUTHE W TOMJCPKKY BCE
OOJTbIIIC OpraHU3aIIUi HAITPaB-
JIEHHBIX Ha TO, YTOOBI TOMOYb
JIIOMISIM KCTTOJTB30BATh CBOOOI-
HOE BpeMsi KaKk MOXKHO Ooiee
3¢ PEKTUBHO, JaTh YEIOBEKY
0 -HACTOSAIIEMY OTIOXHYTh H
MOpanbsHoO, 1 ¢pu3ndecku. Bee

0oJIbllie TOSIBJISIETCS CIIEIra-
JIUCTOB, MPU3BAHHBIX I1OMO-
rath JIOISIM TPaBUIBHO pac-
MpenessiTh U IOJIb30BaThCs
HX CBOOOJHBIMH YacaMu. Mbl
)K€, KaK JIaBHO [IPUHSATO, TOJIb-
KO Ha4YMHAEM I10JXBaThIBaTh
TEHJICHITUIO U HE UCKITIOYCHO,
YTO U y Hac B CKOPOM BpeMe-
HU CHUTyalsi JOCyra KapIu-
HaJIbHO U3MEHHUTHCSA. A TIOKaA S
X04y OTMETUTH ellle Koe-KaKue
BUIMMBIC pa3nnuus. Hampu-
Mep, HeJb3sl He YIOMSIHYTh O
TakOM HEMAaJIOBA)KHOH TeMe
Kak ¢urHec. J[Is MHOTHX B
MOCJIE/IHEE BpEMs 3TO CTajo
(axTHyeckn 00pazoM >KHM3HH.
Ho =xouercst 3ameTuTh, 4TO
HECMOTpsI Ha OTPOMHOE KOJIH-
YecTBO Takux Jioaei B Poc-
CUM, y Hac I0 CPaBHEHHUIO C
UYexwueii oTa cdepa He noryda-
€T JJOJDKHOTO pa3Butus. HTe-
pec K crnopry U 3740pOBOMY
o0pasy KH3HHU, K YeMy, KCTa-
TH, MOXHO OTHECTH Harpas-
nenne Wellness, pa3BuT 31ech

ropasio OOIMpHEe, 4YeM Y
Hac. [IpuumHYy 3TOr0 MOXHO
HCKaTh MMEHHO B TOM, 4YTO
CJIMIIIKOM TEPETPYKIAACh Ha
pabore sronu B Poccun nipen-
MMOYHTAIOT MMACCUBHBIN OTIIBIX
aKTHBHOMY U CIIOPTY.

U Bce xe, emie pa3 MmoBTo-
PIOCh, YTO HE CMOTpS Ha pa3-
HUIy B MCHTAJIUTETaX U CIIC
pAzie pasIHurii MEXIy Halllk-
MH HapoOJaMH, MBI BCC IKe
noxoxxu. U s neicTBUTENLHO
HE BIDKY KaKUX TO CYIIIECTBEH-
HBIX Pa3IMUUi. DTO HE MOXKET
HE panoBaTh. Benps nHaue MHE
He ObLTO OBI TaK JICTKO MPUBHI-
KHYTB K 3TOM CTpaHE U MOHSATh
ee, YTO, YECTHO MNPU3HAKCH
OYCHb BAXHO ISl KaXIOTOo
KTO MPHE3XKACT CEOJIa U OKa3bl-
BaeTCs B HOBOM, €Ic HE3HAKO-
Moil cpene. 1 naxke ecnu Mbl
Yero T0 U He MOHUMAEM JPYT
0 Jpyre, OTHOCHUTHCS C MTOHU-
MaHHEM, I CYMTAI0, BOT 4YTO
camoe IIaBHOE.

Ekaterina Cherepanova



Udalosti a nazory

o1| 2011 KREDIT

c
C¢im budu?

Drazi ptatelé, vzdeé-
lavéte se? Honite se za
tituly? Vasim snem je
stat se pravnikem nebo
manazerem renomované
firmy? Ci snad teditelem
banky? Tak se probudte!
Tento sen momentalné
sni asi 90 % mladych lidi.
Pfemysleli jste nékdy
o tom, kdo vam opravi
pokazenou pracku, kdyz
si budete zrovna chtit
vyprat svou oblibenou
kosili na zittejsi dulezité
jednani? Kdo vdm vyméni
nefungujici svicky v auté,
zrovna kdyZ za ptl hodiny
mdéte meeting s korejskym
zastupcem jedné nejme-
nované automobilky?

A co teprve, kdyz vam
prasknou trubky, neméte
se kde umyt a méte p¥ed
sebou dilezitou prezenta-
ci svého nového projektu.
To v8e se muze stat, kdyz
nase spole¢nost vyprodu-
kuje jen samé inZenyry,
magistry, doktory, docen-
ty, a jiné otitulované vzdé-
lance. Mtzete se dozit
toho, Ze tekouci zdchod
se ptijede pokusit opravit
Doc. Karel Novak. Saty
Vam - mozna s trochou
$tésti — ,spichne” Dr. Eva
Zdatn4 a déravou st¥echu
opravi (nebo taky neopra-
vi?) skupinka manazert
z oné renomované firmy.
Pfemyslejte proto vice
nad svou budoucnosti,
nad tim co chcete délat,
respektive co byste mohli
délat a nesnéte!!! Nepo-
uzitelnych a zbyte¢nych
vzdélanci je aZ az.
Pavlina Hrubonovd

Absolventi.cz

waneb skolou to nekondl

Vysoka skola hotelova
v Praze se tispésné zapo-
jila do projektu Absol-
venti.cz. Vice informaci
naleznete v p¥i$tim ¢isle,
ale jiZ nyni muZete zadit
vyuzivat funkce
www.VSHnastenka.cz. (¥)

Bude v roce 2012 TEMA

konec sveta?

Ze str. 1

Viclav H., 49 let,
podnikatel

Uz zacalo dochazet k vel-
kym zméndm v Zzivoté lidi
a vyvrcholi to na konci roku
2012, kdy opravdu dojde
k velkym zménam na této pla-
neté. Konec svéta nebude, jen
zemfou dvé tfetiny lidi na pla-
neté a lidé se uz nebudou mit
tak dobfe, jako doposud.

Kuba K., 22 let

Nevéfim tomu! Myslim si,
Ze je to blbost, protoze tako-
vych predpovédi, uz bylo moc.
Napt. rok 2000.

Jana

Ja si nemyslim, Ze bude
konec svéta, Ze najednou
vsechno zanikne, ale urcité se
néco stane...

Vojta V., 24 let,
student

Vétim na osud, ale tohle za
osud nepovazuji. Letopocet
2000 byl taky ve znameni zka-
zy a konce svéta nevysel. To
samé si myslim o roku 2012.

Adéla K.

Je to jedno, protoze jestli
opravdu m4 prijit, tak na tom
nic nezménime a nebudu vic
jak rok sedét a t¥epat se v kou-

té a nafikat, jak je to hrozny.
Zivot se ma %it, ne pieZivat.
A tfeba mé driv srazi auto,
nebo klepne pepka, co se ma
stat, to se stane, at chceme
nebo ne.

Draha H., 49 let,
sekretarka

Konec svéta asi jako tako-
vy nebude, ale ur¢ité zmény
budou. Je to vlastné vidét uz
ted. Lidé se k ptirodé nechova-
ji pékné a ptiroda ndm to vraci
Zpét.

Ji¥ina T., 69 let,
dichodkyné

K otazce, zda bude v roce
2012 konec svéta, se nemohu
jednozna¢né vyjadrit. Z hle-
diska nabozenskych ptedpo-
védi tomu nevéfim. Ovsem
vzhledem k rdznym obrov-
skym pfirodnim katastrofam
(Japonsko) a k negativnimu
pusobeni a chovani ¢lovéka
k nasi planeté to nemohu
vylou¢it. J4 si osobné myslim
a vétim, Ze v roce 2012 konec
svéta jesté nebude.

Marie K., 35 let

Myslim si, ze konec nebu-
de, ale lidé si moc zahravaji
svym chovanim. Spatné se
chovaji k nasi planeté a zaby-
vaji se materidlnimi hodnota-
mi. Méli bychom se navracet

Budoucnost

k ptirodé a zit v souladu s ni
a zabyvat se vice duchovnem.

Lenka V., 41 let

Ja si myslim, ze je to
nesmysl. Takovych koncl
svéta uz bylo a jsme tu pofad.
Myslim, Ze lepéi je v klidu zit,
nez neustdle spekulovat nad
tim, kdy uz Zit nebudeme.

Tereza H., 28 let

Kazdy zatitek ma mit
i svij konec. TakZe si myslim,
Ze konec bude urité, jen ten
¢as a datum lepsi nevédét.

Jana, 29 let

Myslim si, ze konec svéta
jako takovy nebude, néjaka
katastrofa nebo tak podobné.
Ale kazdopadné véiim, Ze se
néco do budoucna stane, ale
zpusobi to lidé sami, ta nena-
vist, mysleni a chovani lidi to
vechno zplsobuje...véechno
se to¢i kolem penéz. Nékdy na
mé padne depka, ale lepsi na
to nemyslet a Zit pf¥itomnosti.

Barca, 23 let

Mam 9 mési¢ni dce-
ru a z takovych véci mam
strach. At se to stane, ale lep-
$i to nevédét. Jak fekla moje
kamaradka, aspon nesplatime
bankdm to, co jsme si pujéili
a asponi jsme si to uzili. Kdyz
uZ to ma byt, ma to byt konec

pro vechny ve stejnou dobu
a stejné se vsichni tam nékde
sejdeme. Hlavu uz si z toho
nedéldm, jen je blbé, ze lidi
ten den nebudou na nic jiné-
ho myslet. Nejlepsi bude, si
den pfed tim vypit néjakou
ldhev, at je druhy den potadny
bolehlav, a bud néco ptijde-
co nam ulevi od bolesti, nebo
pak budeme ridi, Ze jsme to
prezili.

Iveta G., 46 let,
podnikatelka

Pfi dne$nich katastrofach,
které se déji po celém svété,
bych se nedivila, Ze se néco
stane. Konec svéta nebude, my
tady mozna nebudeme neboli
lidé a zvirata. Néco urcité pre-
Zije, ale malo.

TerezaR., 26 let

Uz bylo tolik predpové-
di konce svéta, Ze mé i tato
nechéava chladnou a musim se
smat tém, co tomu véri.

Linda

Nemyslim si, Ze pfisti rok
bude nas posledni, to uz tady
bylo tolikrat. V dobé nukle-
arnich zbrani a takovych pii-
rodnich katastrof, jaké jsou,
konec mize pi#ijit kdykoli.
Radsi na to nemyslet, uZivat si
Zivota a snaZit se Setfit tu nasi
planetku.

Student nebo duchodce?

UVAHA
Tatana Tesarova

Dvé zivotni obdobi
v minulosti zavidéni-
hodna se stala obdobimi
plnym obav. Studentsky
Zzivot zrovna tak jako
zivot duchodovy.

Vzpominkou zUstavaji
pfednosti studentského Zivo-
ta, které se tradovaly pti kaz-
dém setkdni a mnozi z tohoto
obdobi ¢erpali energii a elan
pro dalsi Zivotni cesty. Zazitky

studentskych let, bezstarost-
nost, poznani sly ruku v ruce
se zodpovédnosti a pevnym
odhodlanim dokontit vzdélani
v oboru, ktery byl tim nejvhod-
néjsim pro vytouzenou praci.
Dnes studentsky Zivot
nepfinadsi ziadné kouzlo. Pri
vybéru svého vzdélanijsou stu-
denti odkazani na uspéch pti
statnich maturitich, zavisli na
finan¢nich moZnostech rodin,
ve kterych ziji, a orientaci jim
nikterak neusnadriuje ani sou-
boj vefejnych a soukromych

gkol. V jejich rozhodovani tedy
neni p#ili§ prostoru pro touhu
po védéni, snahu ptekonat
sebe samotného a uzit si stu-
dijni 1éta tak, jako si je dokaza-
ly uZzivat generace pred nami,
byt v té dobé bylo jakékoliv
dokonéené vzdélani neoddis-
kutovatelnou soucasti byti.

Se stejnou litosti s jakou
pohlizim na systém gkolstvi,
sleduji také stin, ktery pada
na lidi v dichodovém véku.
Kam se vytratil odpocinek po
zaslouzené Zivotni cesté? Kde

je doba, kdy babitka s déde¢-
kem byli symbolem pohody
a zazemi? Tato doba je v nena-
vratnu, zastinéna radoby doko-
nalou dichodovou reformou.
Duchodci namisto odpocinku
pracuji, nebo jsou v evidencich
ufadi prace pod hlavi¢kou pro-
blémovych uchazect o zamést-
néni a to bez ohledt na fakt, Ze
sta¥i neni zasluha.

Obé zminénd obdobi maji
své prednosti, aviak moznosti
dnesni doby nedavaji prostor
pro radost Zddnému z nich.
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O cestineé na pocatku 3. tisicileti

V soucasné dobé se dost
¢asto poukazuje na neuspo-
kojivou turoveri jazykové kul-
tury a jazykového chovani
na nasich $kolach, a to viech
typa. Se zna¢né nizkou urovni
se setkdvame jak u absolventd
stfednich $kol s maturitou, tak
u fady studentt vysokych skol.
V oficidlnich projevech, mluve-
nych i psanych, napf. béhem
riznych odbornych zasedi-
ni, konferenci a prezentaci se
uzivd mluvena forma, ktera se
spisovné normé ceského jazyka
zna¢né vyhyba a stéle vice se ji
vzdaluje.

Ve, co souvisi s jazykovou
kulturou, pocituje dnes vefej-
nost jako velmi naléhavé; otaz-
ky tykajici se jazykové kultury
se stavaji stédle vice véci vetej-
ného z4jmu, ale i kritiky.

Rozsah obort, v nichZ dob-
ra znalost matefského jazyka
a komunika¢ni schopnosti
hraji zavaznou tlohu, se jesté
znasobuje tim, Ze piiprava,
popt. zpracovani spoledensky
zivaznych textl v sobé zahr-
nuje celou fadu ¢innosti, indi-
viduélni i kolektivni autorstvi,
redakci, interpretaci, pamétni
i vécné osvojeni textu, prepis,
pfednes atp.

Pravé v této souvislosti je
tieba zduraznit duleZitou tezi
teorie jazykové kultury, Zze
neni mozné oddélovat vécnou
a funkéni stranku spolecensky
zdvaznych informaci od jejich
stranky jazykové a slohové.
Jazykova nedbalost a nedosta-
te¢na srozumitelnost pravniho
textu nebo zivazného pred-

pisu nenarusuje pouze zdsa-
dy jazykové kultury, ale vede
predevsim k tomu, Ze takovy
text neplni svou funkci pravni
normy a narusuje pravni védo-
mi ob¢ant. Obdobné jazyko-
vé neptimérené texty povahy
politické, texty publicistické
i administrativni ztraceji sdél-
nost a presvéd¢ivost.
Predmétem kultury jazy-
ka, zahrnujici jak kultivovani
jazyka, tak i jeho stav a uro-
ven,, je predeviim spisovny
jazyk. Spisovny jazyk je celo-
narodni dorozumivaci utvar,
psany i mluveny. Okruh uZi-
vani spisovného jazyka je dan
ulohou, funkci: uziva se ho ve
verejném spoletenském styku
dorozumivacim, zvlasté ve sty-
ku kulturnim, a ¢astetné i ve
styku soukromém. Spisovny

bylo mozné mluvit pouze ve
vztahu k spisovnému jazyku,
jinymi slovy, Ze obecn4 ¢edtina
nebo mistni nafedi navozuji
pfedstavu jazykové ,nesprav-
nosti“ nebo nekulturnosti.
V ceské jazykové situaci je
naprosto bézné, Ze v projevech
bézné mluvenych, v nichz se
uplatilyje intimnost, davér-
nost vzajemného styku mezi
lidmi, naprosto prevazuje ¢esti-
na obecnd, v oblasti hlaskovych
a vyslovnostnich ryst obvykle
jesté odliSend nate¢nimi rozdi-
ly. Ani témto projeviim nemusi
chybét jazykova kultura, jsou-li
stylizovany tvofivé a p¥iméte-
né. Kultura vyjadfovani neni
omezena jenom na projevy spi-
sovné. Sama spisovnost také
neni jedingm méfitkem kulti-
vovaného projevu; kultivovany

Znacny probléem dnesni mladé
generace je umet vystizné

a srozumitelné zachytit

myslenku.

jazyk (jméno ma od toho, ze se
uplatiluje pfedevim v proje-
vech psanych) sjednocuje nejen
vSechny vrstvy soucasné, nybrz
spojuje je i s generacemi minu-
lymi. Proto se spisovny jazyk
poklada za reprezentanta a za
symbol narodni jednoty.

Ze zvlastniho (prestizniho,
komunika¢né  nejrozvinutéj-
§tho) postaveni spisovného
jazyka v soustavé viech utvari
jazyka nirodniho ovem nevy-
plyva, Ze o jazykové kultute by
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projevmdavicznakd, patiik nim
napt. i znalost a dobré ovladani
dostate¢ného mnozstvi vyra-
zovych prostfedkd. Jde tedy
o schopnost a dovednost ptiro-
zené, plynule a vystizné posti-
hovat to, co dlovék sdélit chce.
Z toho plyne, Ze je nutné si uve-
domit, Ze ucelem a kone¢nym
smyslem jazykové kultury neni
jenom péce o jazyk jako néstroj
dorozumivani a soucasné i jako
kulturni, historicky vzniklou
hodnotu, ale také zpusob, jak

s jazykem v kazdodenni doro-
zumivaci ¢innosti zachdzime.
Vratme se vakjesté k nazvu
naseho prispévku — O ¢estiné
na pocatku 3. tisicileti. Kam
sméfuje ¢estina? Vyviji se Cesky
jazyk? Je nas jazyk v krizi? Vadi
vam, jak mluvi kolem vas pro-
chazejici studenti VSH? Tako-
véto otazky dostivim témér
denné. Jak odpovédét na kon-
statovani nékterych kolegl &
zaméstnancl nasi $koly, kdyz
vam tieba na chodbé sdéli, Ze
,ti mladi studenti a hlavné Zaci
dnes mluvi hrozné*? Mluva
mlddeZe neni ovlivnéna jenom
vékem, ale také zajmy a celko-
vym zivotnim stylem. V souvis-
losti s postupnym uvolfiovanim
spole¢enskych norem se posou-
va a nékdy i stird hranice toho,
o je v jazyce jesté tabu a co je
uZ spolecensky tnosné. Tento
proces vak neni Zddnou novin-
kou. Mluva mlédeze je nekon-
vencni, expresivni a Casto i vel-
mibarvita. A protoze podstatou
kazdého slangu je jazykova hra,
vynalézavost a riizné inovace,
nabizi studentsky slang $iro-
ké spektrum vyrazovych pro-
stredkd, které se casto vazou
na typ skoly a urcité prostredi.
Neékteré z nich se méni, jiné se
mohou stit velmi oblibenymi
a rychle se &i¥it. Zpisob feti je
velmi ¢asto i obrazem ,,ducha®.
Je tfeba jazyk mlddeze i s jeho
vysttelky chapat jako objek-
tivni skute¢nost vyplyvajici
z biologické a psychologické
odlisnosti mladeze samé. Tak
jako slang pat#i jen svému pro-
stredi, jako slouZi jen k doro-
zumivani mezi lidmi, kteii se
navzajem znaji a stykaji se ve
svém pracovnim prostiedi, tak
také jazyk mladdeze se svymi

odli$nostmi, zvlastnostmi i se
svymi ,vystrelky” patti prede-
vsim do prostfedi mladeze. Do
prostiedi, kde se mladi stykaji
jen mezi sebou.

Znatny problém dnesni
mladé generace je umét vystiz-
né asrozumitelné zachytit mys-
lenku. Musim uvést, ze nékdy
je problém se viibec k myslence
dobrat. Ale kdyz uz se to poda-
ti, je nutno pfiznat, Ze studenti
zachycuji své postrehy auten-
ticky a nékteti dobte dokizou
i experimentovat s jazykem.

Mame-li shrnout zavérem
hlavni pozadavky na efektivni
komunikaci, musime k hlav-
nim kritériim zafadit jasnost,
logi¢nost a do jisté miry i struc-
nost projevu. V neposledni
tadé je tfeba jesté jednou pii-
pomenout, Ze profesiondlni
komunikace vyzaduje ¢&estinu
spisovnou.

Ivédecti pracovnici se potte-
buji naucit své poznatky nalezi-
té formulovat a tuto dovednost
je nutné si osvojit predevsim
v jazyce matetském. Jazykova
vychova ve smyslu zvlddnuti
védecké komunikace by méla
byt slozkou i kurikula vysokych
gkol. Domnivam se, Ze vedeni
Vysoké skoly hotelové v Praze
8, spol. s r. 0., a vysokoskolsti
pedagogové jsou si toho védo-
mi a snazi se tuto zasadu prak-
ticky realizovat.

Pti pésténi funkéniho a siro-
ce pouzitelného jazyka v blizké
budoucnosti bude vedle peda-
gogl velmi zaleZet na profesi-
ondlnich mluvéich v médiich
(veetné politik®), nebot tyto
dvé autority vetejnost ovliviiu-
ji, i co se tyce uzivani jednotli-
vych jazykovych prostredka.

PhDy. Alena Polivkovd, CSc.

Mama hotel aneb Dokud matka funi, tak je dobre u ni...

K zamysleni nad timto
tématem mé p¥ivedla upou-
tavka na rozhlasovy porad
regiondlniho radia cestou
autem z p¥ednasky. Moje
kolegyné a kolegové se ve
svych pracich zamérili na
konzumni zpusob zivota,
zivotni prostiedi, nev§ima-
vost lidi i aktudlni politické
otazky. Prosté véci, které
nas kazdodenné obklopuji.

Mama hotel je zalezitost,
kterd mé zajima z pohledu
rodic¢e — tedy potencionalniho
provozovatele ,Mama hotelu®.

V dobé, kdy jsem ukon-
¢ila studium a nastoupila do
zaméstnani, se kazdy z nas
snazil co nejdfive osamostat-
nit, coz znamenalo, Ze divky se
vdévaly pokud mozno v osm-
nacti a kluci brzy po néavratu
z vojny. Komu z nas bylo vice
jak 23 let a bydlel s rodidi, byl
»divny*“.

Dnes je tomu jinak. Mno-
ho tficatnikd i t¥icatnic bydli
stéle s rodi¢i, a uzivaji si pocitu
hotelu se sluzbami ,,all inclusi-
ve“. Pro¢ také ne, kdyz doma
je vzdy plnd ledni¢ka, je tam

navafeno, uklizeno, pradlo je
vyprano a vyzehleno.

Jak jsem se ale z médii
dozvédéla, jako matka 2 dcer si
dlouhodobého bydleni s détmi
asi neuziju. Divky jsou samo-
statnéjsi a od rodi¢t odchazeji
mnohem dfive neZ synové,
takzvani ,mamanci®.

Co na tom, Ze rodice se
stile k témto dospélakim
chovaji jako k malym détem,
nejradéji by kontrolovali jejich
pozdni ptichody, neustéle méli
ptehled o tom, co ,déti“ délaji
a permanentné jim dévali rady

do zivota. Za to pohodli to
mnohdy stoji.

Ale aby to nevypadalo, Ze
v8ichni mladi lidé jsou jen lini
a pohodlni, jak k tomu svadi
nékteré nazory, je tteba hodné
aby se s nimi podélili o vysoké
najemné, pomohli zajistit vel-
ké nakupy, odvezli je k lékari
a podobné. Zvyseny vyskyt
ymamankd“ je pozorovin
manzela.

Podle prizkumi nejdtive
opousti rodi¢e mladi lidé ve

Spojenyich stétech, a to ve véku
mezi 18.-20. rokem. O néco
pozdéji se osamostatiiuji mladi
Britové, ktefi odchézeji kolem
20-25 let. Nejhiife jsou na tom
v Italii, kde s rodi¢i ztistava az
90% tricetiletych. V Ceské
republice a na Slovensku Zije
s rodi¢i 31% 29letych a 17 %
30letych ,déti“.

Jak tika jeden mlady ces-
ky rezisér: ,Spousta mych
vrstevnikld se tidi heslem:
Dokud mama funi, tak je dob-
reuni..”.

Iva Bazgierovdi
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Pripravte telo na leto

S nadchazejicim létem
se stivd pro mnoho lidi
aktuilni potieba zvysené
fyzické aktivity pro redukci
vahy, pripadné formovani
téla jako priprava na nad-
chazejici plavkovou sezénu.
S tim souvisi i mnoho chyb,
mytia a omyld, kterych se
lidé p¥i cviceni dopoustéji.
V tomto clanku si nékteré
z nich popiseme a povime si
co je Spatné a co spravné.

Jako prvni véc co musi ¢lo-
vék rozhodnuty zalit s cvice-
nim udélat je urdit si cil. Jako
osobni trenér se setkdvam
s mnoha naprosto iracionalni-
mi cily klientd, shodit za mésic
30kg, nebo nabrat 20kg svalo-
vé hmoty nejlépe jesté bez vel-
ké ndmahy je takika nemozné.
Obvykle da hodné usili pte-
svédcit klienta, Ze maximalni
zdrava mira hubnuti je 3-4 kg
za mésic. Mnoho lidi také pti-
jde a tekne: ,chci vypadat jako
tahle celebrita na obrazku®.
Dulezité je uvédomit si, Ze
kazdy jedinec je origindl, kaz-
dy ma jinou genetiku, kterd ve

zna¢né mife ovlivityje vysled-
ky jeho namahy.

Jsou také t¥i zakladni
somatotypy:

1) Ektomorf — vhodny na
vytrvalostni sporty, basket-
bal, skok do vysky atp. Jde
o typicky velmi $tihlou posta-
vu, dlouhé koncetiny, slabé
vyvinuté svalstvo a slabou
kostru, velmi $patné nabird
svalovou hmotu, ma malo
tukovych bunék.

2) Mezomorf - vhodny
na kulturistiku, gymnastiku,
jedna se o svalnaty typ se sil-
nou kostrou, sirokymi rameny
a tuzkymi boky, dokaze rych-
le nabirat svalovou hmotu
a redukovat tuk.

3) Endomorf - vhodny
na silové sporty, box, vzpira-
ni, zapas, silovy trojboj atp.,
Jedna se o tu¢ny typ s velkym
mnozstvim tukovych bunék,
relativné velkou hlavou, krat-
kymi koncetinami a prsty, ma
velky potencidl k nabirani sva-
lové hmoty, ale velmi tézko se
zbavuji tuku.

K urceni somatotypu se
pouZivaji naméfené obvody
téla a délky kosti, se ktery-
mi se poté pracuje ve vzorci.
Vysledkem je uréita hodnota,
kter4 se dosadi do somatogra-
fu. Ke zjisténim vaseho soma-
totypu se obratte na lékate,
pfipadné na nékterého osob-
niho trenéra.

Kdyz uz mate cil, odhodla-
ni a vite, jaky jste somatotyp,
je na Case zvazit vase zdra-
votni moznosti. V ptipadé, zZe
mate néjaké zdravotni problé-
my vaznéjsiho razu (vysoky
tlak, srde¢ni potiZze, astma,
problémy s pohybovym apa-
ratem) vzdy mozZnost cvifeni
konzultujte se svym lékatem.
Pokud jste bez zdravotnich
problémd, je na ¢ase odhodlat
se a navstivit nékteré fitness
centrum.

Ze zat4tku byste rozhodné
méli cvi¢it pod dohledem tre-
néra, ktery udéla diagnostiku
a na jejim zdkladé vam vytvo-
ti tréninkovy plan. Trenér vés
provede veskerymi ndstra-
hami cvi¢eni a ukdze vam jak

Assassin's Creed Il.

RECENZE
Filip Kostov
Netrpélivé ocekdvany

titul Assassin's Creed 2 vysel
v poloviné lofiského roku. Je
sestaven na stabilnich zikla-
dech prvniho dilu, ktery nas
vtahne do déje v obdobi rané-
ho stfedovéku, v dobé kiiZac-
kych vyprav do svaté zemé.
Pro upfesnéni je tfeba zminit
ze v samotné hte postupu-
jeme v roli dvou osob. Prvni
osobou je Desmond, pohybuje
se ve futuristické budoucnos-
ti a pomoci ptistroje zvany
LANIMUS® se vraci ¢asem
a zaujima roli Hasasinského
vraha Altaira z prvniho dilu
a v druhém pokracovani Ezia
Auditore da Firenze, mladého
$lechtice, renesané¢ni Itélie.
Assassin's Creed 2 je epic-
ky piibéh o rodiné, pomsté
a spiknuti zasazeny do nob-
lesniho a presto brutalniho
prostfedi renesan¢ni Itélie.

Ezio neni jedinou postavou,
sprateli se s Leonardem da
Vincim, pusti se do ktizku
s nejmocnéj$imi florentskymi
rodinami a odviZné se pohy-
buje kanaly Benatek, kde se
nau¢i mistrovstvi cechu vra-
ht. Ziroven rozpléta slozitou
konspiraci a msti se za smrt
svych nejblizsich.

Cela hra je mimotadné
vyvedena z grafického hledis-
ka, Benatky jsou vyobrazeny
do posledniho detailu. Tomu
také odpovidaji néaroky kla-
dené na konfiguraci pocitace.
Oproti prvnimu dilu je kom-
pozice celé hry zna¢né rozsi-
fena.

Dals$i inovaci, které doznal
druhy dil, je mnohondsobné
rozsiteni bojového médu. Roz-
sifené mnozstvi dostupnych
zbrani a vyzbroje. Inovované
bojové kombinace, vylepena
uméld inteligence ovladajici
vojaky a nékolik druht novych
strazi, ktefi jsou samostat-

né zaméfeny na ruzné ukoly.
Samotnad hlavni postava je
také vylepsena kromé rozsite-
ného vybéru zbrani je k dispo-
zici i velky sortiment brnéni,
bojovy méd je zna¢né rozsiten
a to diky tomu Ze postava, tedy
Azio je schopen bojovat i bez
zbrané. K tomu slouzi giroké
mnozstvi spravné nacasova-
nych dhybi a chvatd, které je
schopen vykonat. V druhém
dile mZeme s hrdinou neuvé-
titelné taktizovat! Schopnost
plavat otevird nové moznosti
pro vykon misi. Dopravni pro-
stfedky jako benatské gondoly
koné a koriska sprezeni jsou
dal$im rozsifenim a to velmi
prijemnym.

Na druhou stranu v obtiz-
nosti nadm tyto schopnosti
davaji zna¢nou vyhodu. Neni
nijak obtizné pted hordou
nepratel skocit do vody a tim
je setfast nebo ujet na koni.
V tomto lze spatfit jistou sla-
binu, kterou snad odstrani

spravné cvicit a ¢eho se vyva-
rovat.

Pokud jste rozhodnuti zacit
cvi¢it sami, rozhodné byste
neméli podléhat navadéni
a otividné prehnanym raddm
ostatnich cvienct. Bézné je
k vidéni, ze se nikdy necviti-
ci mladik snaZi silové dohnat
mnohem déle cviciciho jedin-
ce, ktery ho povzbuzuje k vys-
$im vdham, mensimu odpoéin-
ku a ¢asto i k doplrikiim stravy,
které maji na télo devastujici
u¢inek. Takové iracionélni
pretiZzeni nepiipraveného téla
asto kon¢i vyhteznutim plo-
tének, natrzenim svald, ale
i zni¢enim kloubt, predevsim
kolenich a ramenich. DulezZité
je proto za¢inat s nizkou inten-
zitou cviceni, cviceni s vahou
vlastniho téla nebo s velmi niz-
kymi vahami na strojich. Cilem
je zpevnit télo a ptipravit ho
na zvySovani silové aktivity
v budoucnu. Postupem casu
miizeme prejit na slozitéjsi tla-
kové cviky a zvysovat vahy.

Cvi¢eni je dlouhodoba zéle-
Zitost, jestli ¢ekate obdivuhod-

v dalsim pokratovani. Oviem
nejspide nejvétsi vadou na kra-
se jsou ovladaci prvky samot-
né postavy. Nejraznéjsi pikto-
gramy, které se ani vzdalené
nepodobaji ani ovlada¢i na
X-BOX ¢i Palystation. S témi-
to nesmyslnymi ikonami se
z pocatku miZzete dostat do
nepifjemnych situaci, také se
mi ob¢as stalo, Ze Ezio odsko-
¢l pii $plhéni po kostelni vézi
do prazdného prostoru. Szit se
s témito ikonami neni z podat-
ku lehké a muZe to trochu
trvat.

né vysledky uz za mésic ¢i dva,
budete zklamani. DuleZité je
vydrzet, pravidelnost je kli¢em
k uspéchu, stejné jako kvalitni
strava a odpoc¢inek.

Casto mtzeme vidét navo-
dy na hubnuti ve stylu: jezte
3x denné a vyvarujte se tukd
a cukri. Takovymto raddm
doporuéuji se vyhybat, strava
musi byt spravné sestavena,
aby télo mélo veho dostatek,
jak bilkovin, sacharidu a tuki
tak mineral®, vitamind a ami-
nokyselin. Pti redukéni dieté
by jidelni¢ek mél obsahovat
vyvaZzeny pomér Zzivin, které
télo bude dostévat pravidelné
po 2,5-3 hodinach. Pokud si
nejste jisti slozenim jidelni¢-
ku, opét se mizete obratit na
osobniho trenéra nebo vyzivo-
vého poradce.

TakZe na zavér:

Jestli chcete pres léto dobte
vypadat, tak si tenhle ¢lanek
pfectéte jesté jednou a konec-
né se sebou za¢néte néco délat.
Tésim se na vas ve fitku.

David Mikulédak

Zavérem lze Fici, Ze tvirci
firmy UBISOF se ptikladné
drzeli ptipominek, které jim
vytykala pocetnd skupina
fanouskds této fenomenalni
hry. Tteti dil trilogie s ndzvem
Assassin's Creed Brotherhood
je jiz na cesté z hernich kon-
zol na PC, mtZeme &ekat dalsi
rozsifeni a inovace. Tak se jiz
té8im, az znovu proziji dobro-
druzstvi jako tajemny Hagasin
a projdu se po stfedovékém
Rimé ve svété, ktery nové ozi-
vili tviirci z UBISOE.
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Zabava

Zvu vas do skateparku Cernosice

Patnictého tijna 2004
v 15 h odpoledne byl uveden
do plného provozu skatepark
a bikrosova draha v Cernosi-
cich-Mokropsech. V té dobé
se o skateboarding zacalo
zajimat velké mnozstvi mla-
deze nejen z Cernosic, ale
i blizkého okoli. Rychle se
tvotici komunita ,skejtaka”
nabirala obratky a do Cer-
nodic tu a tam zavitali i ti
nejlepéi z Cech. V prabéhu

roku 2006 se zacinajici ska-
ters rozhodli, udélat si mezi
sebou prvni zavody. Ke vse-
mu stacil pouze magnetofon
a ¢okolady pro vitéze.

V roce 2008 v8e nabralo
obratky jaksepatfi a vznikl
1. skateboardovy zavod
pro nesponzorované jezd-
ce, jehoz se zulastnilo pres
50 jezdca z celé CR. V roce
2009 na zavody ptijelo jiz
ptes 70 jezdcl a rovnéz tie-

ti ro¢nik se v 1été 2010 mél
velkou ucast. Klidné a p#a-
telské prosttedi kazdoro¢né
ptildkd desitky ptiznivcd
a fanouskd tohoto adrenali-
nového sportu. Neni divu, Ze
se Cernosicky skatepark stal
vyhld$enym mistem po celé
republice, také diky jedinec-
nému prostredi blizko teky
se zacali objevovat ti nejlepsi

déji nejen kvuli sportu, ale

i za zabavou a odpocinkem.
Diky velkému zajmu jsme
se rozhodli zalozit Obcan-
ské sdruzeni Skate Cernosi-
ce a mame jiz pres 80 ¢lent.
Tento rok ptipravujeme jiz
»4. €ernogicky skateboardo-
vy zédvod®, poprvé dvoudenni
a diviacky atraktivnéjsi nez
piedeslé ro¢niky.
Ji¥i Vosahlik, student
VSH apredseda o.s. Skate
Cernosice

Zacalo to uz na zdkladni
gkole, konkrétné na prvnim
stupni. Myslim, Ze jsem cho-
dila do ¢tvrté t¥idy. Strejda
mél jeden listek volny a zeptal
se mé, jestli nechci jet na
hokej. Rekla jsem, ze jo. Od
toho okamzZiku se zac¢ala moje
navitévnost na téineckém sta-
dionu Werk Aréna zvy3ovat.
Jezdila jsem na kazdy zapas.
Casem zacal se mnou jezdit
i bracha, potkavala jsem tam
i spoluzéky ze tfidy. Ze zacat-
kku jsem chodila do V.LP. pro-

Jak jsem zacala

stor(, kde bylo mozné sledovat
na TV obrazovkach o prestdv-
kich mezi jednotlivymi treti-
nami opakované akce piede-
glé tietiny. Mohli jsme si tam
vzit jidlo, ovoce, sladké, parky,
chlebi¢ky dokonce sem tam
i udélali polévku. Na baru bylo
piti zadarmo, méli velky vybér.
Ale postupem ¢asu jsem zjisto-
vala, Ze to neni ono ,to pravé
otechové®. Zacalo to na zaklad-
ni $kole, pokracovalo stredni
a tahne se to i mym studiem
na $kolich v Havitové. Ted

chodit na hokej

chodim na zapasy podle toho,
kolik mam uceni do 8koly, ale
v podstaté pravidelné. Objevi-
la jsem tu spravnou atmosféru
vkotli, kde jsem nasla spoustu
kamaradd. Mame tam uZ sva
mista, vZdy si je oznacime, tim
padem mame jistotu, Ze tam
nebude nikdo jiny. Nebo pak
tekneme kamo$am, aby nam
to ohlidali. Na zdpasy chodim
plné vybavena vécmi, které
pottebuji k fandéni. Obstarala
jsem si dvé §4ly — jedna je starsi
a druhd trochu novéjsi. A taky

Cepici, na kterou jsem sehna-
la podpis hrace. Jezdim na
hokej s brachou a jeho kama-
rady, ktefi se postupem ¢asu
stali i mymi p#ételi. Vytvotila
se tak spravna parta lidi, kte-
rd ma jeden spole¢ny cil - a to
je podporovat hrace ve viech
situacich, kdyZz hraji dobte,
ale i tehdy, kdyz se jim zapas
nepovede podle jejich pred-
stav. Vzdy z kazdého zipasu
odchdzim s velmi dobrym
pocitem.

Lucie Bajgerovd
J

Decka,

Se slovem zumba se
setkal v dnesni dobé snad
kazdy. Tento fenomén se
ispésné zabydluje v Ceské
republice. Co mé pritahlo
k tomuto cviceni?

Kdyz jsem si pted rokem
ptecetla ndhodné interneto-
vé novinky a v nich uvidéla,
Ze existuje novy fitness pro-
gram, ktery v sobé spojuje
aerobni prvky a latinskoame-
rické tance, okamzité mé to
zaujalo. UZ ten nizev mi znél
exoticky. JelikoZ sport mam
rdda a s nad$enim ho pro-
vozuji, tekla jsem si, ze bych
mohla zumbu vyzkouget. Na
internetu jsem si vyhledala,
zdali viibec do Karviné zum-
ba dorazila. Byla jsem pte-
kvapend, uz asi mésic byla
v provozu! Okam?zité jsem se
rozhodla, Ze na p#isti hodiné
nesmim chybét.

zumba

Télocvi¢na praskd ve $vech
a kazdy ma zabrané ,to své
mistecko, které si zajisti
polozenim lahve od piti, ru¢-
nikem, botou nebo spokoje-
né si sedi na zemi a vyckava.
Taky si musim vydobyt misto
a to tim zpusobem, Ze drze
ho zaberu tésné pred nosem
néjaké pani. Ta nadtvané
odkraci kdesi dozadu s nejap-
nou pozniamkou: ,No, to
je teda drza mladez!“. Plna
o¢ekdvani vyckdvam, co se
bude dit. Ac¢koliv v télocvié-
né vidim pfedeviim néznéj-
§i pohlavi, jsem $okovana
tim, Ze v davu vidim také t¥i
odvazlivce muzského pohlavi.
Tti spolubojovnici pfedstavu-
ji u Zen pozdviZeni a tipuji,
Ze jsou celebritami zumby.
Sice mi to ptijde zvlastni, le¢
ve sportu se meze nekladou,
protoze u baletu taky je tte-

to je pecka!

ba muzské ramé a paze nebo
hokej v dnesni dobé taky hra-
ji Zeny. V télocviéné panuje
veseld, uvoliyjici nélada, jed-
na skladba sttid4 druhou, ty
nejlepsi sklizeji potlesk. Lidé
se vlni, st¥idaji kroky, krouzi
panvi a kmitaji rukama. P#i
tanci se kombinuji zdkladni
prvky salsy, bachaty, regga-
etonu, merengue, cumbie,
tanga, flamenga, samby, belly
dance, axé, calypsa a mno-
hych dalgich latinskoame-
rickych tanct. Lekce zumby
zvladne opravdu uplné kaz-
dy a nepotfebuje k tomu mit
zadné tane¢ni nebo fitness
zkuenosti. Choreografie jsou
velmi jednoduché, jde hlavné
o to byt v pohybu, vnimat ryt-
mus hudby a dobte se bavit.
Pri kratkych prestivkach si
vsichni utiraji pot do ru¢nikii
a dopliiuji vypocenou vodu.

Citim, jak ze mé pada veskeré
napéti, lapam po dechu ajsem
$tastnd, Ze jsem vyzkougela
novy sport, ktery mé chytnul
hned po prvni hodiné za srd-
ce. Zarudlé, zpocené tvarte lidi
se usmivaji a sréi z nich ener-
gie. Kone¢nd faze tréninku je
vénovand spiSe oddychovym
a relaxa¢nim cvi¢enim. Poté
se instruktorka s nami roz-
louti se slovy, Ze se na nas tési
na dal$im tréninku.

Uz tam chodim rok a sta-
le jsem tak nadsena jako pii
prvni hodiné. Ziskala jsem
dobrou kondici, energii do
Zivota, nova pratelstvi a roz-
hled, protoze u nas se béhem
roku zumba rozjela i mimo
télocvi¢nu, kdy se treba pora-
daji akce typu Retro zumba
nebo Caribikzumba. A proto:
»Décka, zumba to je pecka!”

Veronika Reichl
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Ostravsky orloj

Hodiny ukazujici ¢as
a pohyby nékterych nebes-
kych téles jsou ndm znamy
pod pojmem orloj. Ten ndm
denné ukazuje nepatr-
nost ¢lovéka v porovnani
s ubihajicim ¢asem. Orloje
se do neddvna nachazely
v Praze a Olomouci a nové
mame daliiv morav-
skoslezské metropoli
Ostravé. V centru més-
ta, nedaleko vystavnich
pavilént Vystavisté Cerna
louka vyrostla nova budova
alternativni scény Divadla
loutek s amfitedtrem. Zdobi
ji 8est pohyblivych postav
vytvotenych z lipového
deva v Zivotni velikosti,
zastupujicich pohadkovy
svét. Vechny vznikly
v dilné fezbafe Pavla Skor-
kovského. Rozmistény jsou
v péarech a vyjadtuji princip
muZe a Zeny v zastoupeni
krale a kralovny, andél
a cert nam pifipomind exis-
tenci dobra a zla a nakonec
kasparek, ktery se vysmiva
smrtce. Ve pak doplituje
symbol hvézdné oblohy,
ktery v8ak neni klasickym
astronomickym mechanis-
mem. P¥iblizné dvoumi-
nutové ,predstavenilaka
denné zvédavce v ¢ase ,,od
osmi do osmi“ tedy od osmi
hodin rano, do osmi hodin
vecer. Intervaly se opakuji
vzdy v sudé hodiny.

Al se tedy nejedna o kla-
sicky orloj, jaky muZzeme
vidét naptiklad v Praze,

i tak se zde zastavuji kolem-
jdouci a lidé prochazejici
tudy denné do prace nebo
za nékupy, ktefi si udélaji
pfestavku, aby obdivovali
toto dilo moderni doby.

Aby toho v8ak nebylo
malo, tak Ostrava nema
jen jeden orloj, ale hned
dva. Ten druhy se nacha-
zi v mistnim muzeu a je
unikatnim pokojovym
dilem. Byl vytvoten v prvni
poloviné dvacatého stoleti
a vénovan méstu. Jeho
tvircem je technik Vit-
kovickych Zelezaren Jan
Masek, zajimajici se o ast-
ronomii.

Eva Kalocovd
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Kulturni prehled
Vystavy

P Adriena Simotova -
Vyjevovani (2008-10)
Do 19. 6. 2011, Galerie
Rudolfinum, Mal4 galerie,
Alsovo nabtezi 12, Praha 1
P Riazena

(p¥ibéh malifky Razeny
Zatkové)
Do 31. 7. 2011, Cisatska
konirna, Prazsky hrad,
Prahal

P> Konec avantgardy?
Do 25.9.2011, GHMP -
Meéstska knihovna,
2. patro, Maridnské nam. 1,
Prahal

Akce

P 66. mezinirodni
hudebni festival
Prazské jaro
12.5.-14.6.2011, Praha
P PechaKucha Night
Prague Vol. 23

19.5. 2011, Centrélni park
JiZniho Mésta, stanice
metra C — Opatov, Praha 4
P Prazské Quadrien-
nale scénografie a diva-
delniho prostoru 2011
16.6.-26.6.2011, Praha

Kluby

P Palac Akropolis
Kubelikova 27, Praha 3
LE PNEUMATIQ
20.5.2011
FUNKOPOLIS

DJs Mikulas & Mr.
Ultrafino

28.5.2011

Festivaly
P> Meziploty
28.5.-29.5.2011, Praha
Bohnice
P United Islands
23.6.-25.6.2011, Praha
P> Rock For People
2.7.-5.7.2011, letists
Hradec Kralové
P Colours Of Ostrava
14.7.-17.7.2011, Ostrava
P> LETITROLL
22.7.-23.7.2011, Staré
Zdanice
P Sazavafest
4.8.-7.8.2011, Beneov
P Open Air Festival
11.8.-13.8.2011,
Panensky Tynec
P Rock For Church(ill)
26.8.-27.8.2011, Vroutek
)

Studentsky zivot

Zase je tu zafi a ¢ekd nas
skola. Ano, uZ je to tady zase,
ten pocit, ze zase budu sedét
ve Skolni lavici. Studentim
jen kdyz pomysli, ze ptichazi,
z4¥i naskakuji pupinky, ano
uz je to tak, 8kola neni pro nas
moc prijemnou zaleZitosti.
Opét zasedneme do $kolnich
lavic a budeme se u¢it na testy,
zkougku a misto toho abychom
méli doma volno, budeme psat
semindrni prace a vymyslet jak
obelstit utitele s tahaky. Skola
je sice to, kde se vzdélavame,
ale ne v8e nds bavi a zajima,
vétdinou nas zajimaji akorat
tak nové klepy a co vse se udalo
o prazdninich. Opét budeme
sedét v hodinach a jako vzdy
vibec nevénovat pozornost
ucitelam, ale naopak bude-
me vyrusovat, jist, pit a délat
vie jen ne poslouchat to co
mame. I kdyz nam nékdy tyto
informace co neposlouchame,
mohou byt jednou k uzitku,
ale to asi momentélné nikoho
nezajimd, Zijeme si pfeci svym
bezstarostnym studentskym
Zivotem. Spousta z nds jesté
ani nevi, co by radi délali do
budoucna a tak nas nezajimaji
konkrétni predméty, snad jen
nékteré vyjimky. Rino opét
zasedneme do lavic a ucitelé
nas privitaji s ismévem na tva-
ti. Odpoledne si pochutname
na dobrém jidle ve skolni jidel-
né a kolem druhé hodiny opus-
time $kolni ustav s dsmévem
na rtech. Odpoledne pfijdeme
domi, zapneme si pocitace,
zasedneme ke stolu i s jidlem,
nastartujeme Facebook a tam

Zabava

spole¢né se znamyma probere-
me, co se ve Skole zase udalo.
Ale ur¢ité to nejsou véci o stu-
diu, ale naopak o lidech, komu
to jak sluselo ¢i nesluselo nebo
kdo si dnes udélal jaky trapas.
Ano Zivot studentd se zda bez-
starostny, ale kazdy m4 preci
starosti. Tedy rozhodné tém
bezstarostnym  studentim
zavidim ty jejich starosti, jeli-
koZ ja uz mam svou domadc-
nost, manzela a dité. Kazdy
den se musim o né starat a to
jsem zacala dalkové studovat,
ale bohuzel pti tom viem uz
nemdm tolik ¢asu se zabyvat
takovymi vécmi, jako kdyz
jsem chodila jen do $koly.
Koukam na hodiny a bliZi se
¢tvrtahodinaodpoledni. Sedim
na svém balkéné v centru més-
ta a divam se, jak lidé spéchaji
anevi kudy kam. Maji v obliceji
ustarané vyrazy a spéchaji, kdo
vi kam. Snad pospichaji zpét
z prace domq, ¢ na nakupy?
To nevim a mohu o tom jen
premyslet. A tak pohlédnu tro-
chu dal a vidim na cestu, kde se
mihajiauta. V nich sedi nervéz-
nia uspéchani #idi¢i a ¢ekaji, a2
jim na semaforu blikne zelena.
Mezitim se spali péknd spousta
benzinu a my jej pak dychame,
no je to k nevite. A tak radéji
pozvednu svij pohled do délky
a tam mé také neceka pifjem-
ny pohled, jelikoz koukdm na
doutnajici kominy Nové Huti.
No radéji se nebudu rozhlizet
a tak opoustim balkén s melan-
cholickou néladou a nedobrym
pocitem této doby.
Nikola Luridkovd
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Nakonec:
... nékdy lépe nez doma...

Odjakziva jsem méla rdda
kavérny... Pro jejich utulnost,
vini, atmosféru - idedlni
misto pro setkdvani s prateli
i rodinou, ideédlni misto pro
relaxaci a odpocinek. Zavita-
la jsem do mnohych z nich,
avsak az v Ostravé jsem tupl-
nou nadhodou natrefila na
jednu zcela vyjime¢nou, pfi
jejiz prvnich navstévach jsem
nestacila vychédzet z adivu.

Témét rok jsem kolem
toho opryskaného secesniho
domu v centru Ostravy dva-
krat tydné projizdéla a viibec
by mne nenapadlo, Ze ten
maly nendpadny bo¢ni vchod
vede do kavarny. Az jednou,
kdyz jsem kolem néj procha-
zela, véimla jsem si nendpad-
né cedulky s népisem ,Kavar-
na Daniel“. Zvédavost mne
vyvedla po schodech do dru-
hého patra a pravé tam jsem
nasla své nejoblibenéjsi misto
v Ostravé.

Viané Cerstvé pomleté
kavy se linula vSemi ¢ty¥mi
mistnostmi, zafizenych ve
stylu tficitych let, jejichz
atmosféru dokreslovala pti-
jemna jazzova hudba. Staro-
Zitné polstrované zidle, kiesla
a pohovky jen ldkaly k usaze-
ni ke stolku s hotici svickou
a ke kochéni se originalnimi
kusy nabytku, gramofony,
obrazy, vésaky i radii. Kdo by
si pomyslel, Ze vétsinu téchto
krasnych a vzacnych predmeé-

ta sem donesli pravé hosté.
\

Zejména pak fotografie jejich
babicek a dédeckt dodavaji
tomuto mistu pravou domaci
pohodu. Atmosféra je tu pro-
sté iizasnal

U zrodu této stylové
kavérny na Zerotinové ulici
v Ostravé stali Daniel Ske-
til, Adéla Ostafinovd a dva
afgansti chrti Aurora a Bes-
sie. Nahoda dovedla Daniela
Sketila do tohoto domu, kde
ve zchatralych mistnostech
popustil uzdu své fantazii,
aackolivkavarna nebylanikdy
jeho snem, témét po pulro¢ni
rekonstrukci doslo k jejimu
otevieni. Symbolicky se ote-
viralo v den, ktery v kalen-
dafi patti Danielovi, tedy 17.
prosince 1999. Bohuzel, od
tohoto dne jiz par let uply-
nulo a psi Aurora ani Bessie,
kteti ke kavdrné neodmysli-
telné patfili, se jiz mezi hosty
neprochazeji a neloudi zad-
né pamlsky. Nicméné pocet
hostt stéle roste, stejné jako
nabidka napojového listku,
ktera je uz tak velmi Siroka.
Na své si zde jisté ptijdou i ti,
kteti kavé zrovna neholduji,
¢i ti, kteti maji prosté jen chut
na néco dobrého. Zizvorové
presso, prava horka ¢okolada,
provensélsky puné¢, Marga-
rita, Sangria ¢i mé oblibené
skoticové café au lait, to jsou
jen ,stiipky” z jejich pestrého
napojového listku. Véfte mi,
nékdy je tu opravdu lépe nez

doma... Jolana Stépdnovd
J/
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