
Zpráva z pobytu v Sunderlandu v rámci programu Erasmus 
 
Osobní údaje:  
 
Jan Šimek (Brodská 105, Příbram VIII, 261 01 ) 
Student Vysoké školy hotelové v Praze (2. Ročník magisterského studia management 
lázeňství, hotelnictví) 
Kontaktní osoba vysílající VŠ – Ing. Zuzana Roldánová, Msc. 
Kontaktní osoba přijímající VŠ – Kathryn Sayers 
 
Příprava pobytu, studium 
 
O možnosti studia v zahraničí jsem získal informace na půdě Vysoké školy hotelové v rámci 
propagace programu Erasmus. 
Jazyková příprava probíhala formou intenzivního jazykového kurzu v letní jazykové škole 
Soňi Diartové v Příbrami (před odjezdem doporučuji). Též jsem čerpal ze znalostí nabytých 
studiem jazyka na VŠH. 
Přijímací VŠ, stejně jako vysílací VŠ, používá hodnocení pomocí systému ECTS, převod 
kreditů by tedy měl být jednodušší. 
Předměty, které budou podobného charakteru, by měly být převedeny a uznány. Ostatní 
zkoušky bude třeba zpětně složit. 
Studium na universitě v Sunderlandu je organizováno pouze formou seminářů, tedy rozdílně 
od VŠH, kde probíhají též přednášky. 
Pro zahraniční studenty z neanglicky mluvících zemí je na universitě of Sunderland 
připravený bohatý program, ať už dobrovolného, či povinného charakteru. 
Hned po příjezdu jsou studenti rozděleni do skupin, dle pokročilosti ve studiu anglického 
jazyka, kde jim jsou nabídnuty povinné i nepovinné možnosti studia. 
 
Ubytování, strava, doprava 
 
Student je před odjezdem na universitu v Sunderlandu písemně vyzván, aby si určil lokalitu, 
ve které by chtěl být ubytován. Po zkušenostech z pobytu doporučuji Clanny House, což je 
ubytovna ,,kasárenského‘‘ typu, avšak s velmi příjemnou atmosférou a více než dostačujícím 
komfortem. 
(Přikrývky je nejjednodušší objednat přes universitu)  
Z Clanny House jezdí každou půlhodinu školní mikrobus (zdarma). Spojení je tedy 
bezproblémové.  
 
V budovách je vždy společná kuchyně pro cca 6 lidí, ve které je možno vařit dle potřeby. 
Nakupovat doporučuji hned po příjezdu v supermarketech obchodních řetězců Aldi, 
Wilkinson, Iceland, Tesco, či jim podobných. 
Nákup nádobí je možné objednat přes universitu, tak jako jsem to udělal já, je ovšem též 
možné jej zakoupit až na místě, což bych  po zkušenostech z pobytu doporučoval. 
 
Pohyb po městě je zajišťován universitními mikrobusy, které projíždějí celým městem 
v pravidelných intervalech. K dispozici je též městská doprava, která je ovšem poměrně 
drahá, cca 36 Kč za jednu jízdu. 
Hned po příjezdu je možno za 1080 Kč zakoupit průkazku na metro, která se v průběhu studia 
bohatě vyplatí. Metrem je možno projet Sunderland, přilehlé vesnice i Newcastle, letiště 
nevyjímaje. 



K zapůjčení vozidla pro případné výlety do okolí je třeba platný řidičský průkaz EU a 
dosažení věku 21 let. 
 
Finanční podpora, náklady na pobyt, celkové zkušenosti   
 
O výši finanční podpory jsem byl informován na vysílající VŠ. Tato podpora bohatě pokryla 
náklady na ubytování, mohl jsem tedy část podpory použít na stravování. Částka byla 
převedena na můj bankovní účet. 
 
Náklady na nákup potravin v supermarketech se nijak výrazně (je však třeba přiznat, že jsou o 
něco dražší) neliší od cen v ČR.  
Podrobný popis cen jsem též dostal před odjezdem od přijímací university. 
Náklady na pobyt jsou jistě různé, stejně jako při studiu v ČR. Mé náklady na stravování byly 
zhruba 210 Kč na den. Za ubytování po dobu 4,5 měsíce jsem zaplatil 41 400Kč. Využil jsem 
také možnosti výletů (a cestování), které se dají pořídit v rámci balíčků cca za 500 Kč za 
jednodenní výlet od university, či individuálně o poznání dráž. 
 
Celkové hodnocení je velmi pozitivní. Přátelská atmosféra ve škole i na koleji, kvalitní 
výukový program (přístup a kvalifikaci vyučujících nevyjímaje), poznávání nových kultur, 
navazování mezinárodních kontaktů (i přátelství), každodenní používání a zdokonalování 
anglického jazyka a možnost naslouchat studentům téměř ze všech koutů světa,  pozměnilo 
můj pohled na svět, na mou osobu, na vzdělání a přineslo mi mnoho dovedností, které věřím, 
že budu schopen uplatnit ve svém studiu i v zaměstnání. 
 
 
Bc. Jan Šimek 
   
V Praze dne 22. 2. 2008 
 


